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Vorwort —Warum entstand dieses Broschire?

Wenn é&ltere Menschen, die in einem anderen Land leben, an
gesellschaftlichen und politischen Aktivitaten teilnehmen, kann das
auf verschiedene Weise ihr Wohlbefinden beeinflussen:

e Soziale Integration:
Wenn sie an sozialen und kulturellen Aktivitaten teilnehmen,
kénnen sich altere Migrant*innen besser in die Gesellschaft
integrieren und sich mehr dazugehorig fihlen. Sie kénnen
neue Freunde finden und sich in ihrer Umgebung wohler fihlen.

e Empowerment:
Wenn altere Migrant*innen an gesellschaftlich-politische
Aktivitdten teilnehmen, kdnnen sie ihre Rechte besser
vertreten und fir ihre Belange einstehen. Dadurch kénnen sie
ihr Selbstbewusstsein starken und sich selbstbestimmter fihlen.

e Gesundheitliche Vorteile:
Die gesellschaftlich-politische Teilhabe kann auch positive
Auswirkungen auf die korperliche und geistige Gesundheit
alterer Migrant*innen haben. Es kann zur Verbesserung des
psychischen Wohlbefindens, zur Vorbeugung von sozialer
Isolation und zur Férderung eines aktiven Lebensstils beitragen.

Aus diesem Grund haben wir, GePGeMi e.V., das Projekt ,Werkstatt
zur Teilhabe im Alter(n) mit Migrationsgeschichte” (Kurz: Werkstatt
TAM) ins Leben gerufen.

GePGeMi e.V., Gesellschaft fiir Psychosoziale Gesundheitsforderung
bei Migrant*innen in Berlin, ist eine Organisation, die sich um die
psychosoziale Gesundheit von Migrant*innengruppen kimmert,
insbesondere von Menschen aus asiatischen Landern. Wir arbeiten
daflr, dass Migrant*innenfamilien und &altere Migrant*innen in den
Bereichen Gesundheit, Politik und soziale Teilhabe gerecht behandelt
werden.

Die Werkstatt TAM ist ein Projekt des Vereins. Das Konzept des
Projekts basiert auf drei Bausteine:
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L&i tua-Tai sao cudn sé tay ndy lai ra d&i?

Khi nhUng ngudi cao tudi nhap cu tham gld vdo cdc hoat dong x4 hoi
va xay dung chinh sdch & Dlrc, diéu ndy cé thé téc dong dén stc khde
clia ho theo nhiéu cdch khdc nhau:

* Hoa nhap xa hoi:
Khi tham gia vao cdc hoat dong xd hoi va vdn héa, ngudi cao
tudi nhdp cu cé thé hoa nhdp tét hon vao xd hdi va cédm thdy
réng minh thudc vé xd hoi dé. Ho cé thé tim thdy ban bé mdi
va cdm thdy thodi mdi hon trong méi trudng xung quanh.

* Tdng cudng su tu tin va tu chu:
Khi ngusi cao tudi nhap cu tham gia vao cdc hoat déng xa
hoéi va xdy dung chinh sdch, ho cé thé néi 1én nhiing vén dé
cta minh va bdo vé quyén Igi cia minh. Piéu nay giup ho tdng
cudng long tu tin v cdm thdy tu chd hon.

e Lgiich vé siic khée:
Viéc tham gia vdo cdc hoat dong xd hoi va xay dung chinh
sdch ciing c6 thé cé nhitng tdc ddng tich cuc dén siic khde
tinh than va thé chdt clia ngudi cao tudi nhap cu. N6 cé thé
cdi thién tinh trang tém ly, ngén nglia ¢é don va thac ddy 16i
séng tich cuc.

Vi ly do d6, chiing t6i, GePGeMi e.V., d& khdi dong du an "Werkstatt
zur Teilhabe im Alter(n) mit Migrationsgeschichte” (Viét tat:
"Werkstatt TAM").

GePGeMi e.V., hiép héi vé tang cudng stc khde tam ly x& hdi cho
ngudi nhap cu tai Berlin, ddc biét 1a nhiing ngu0| dén ti cdc nudc
chau A. Ching t0| lam viéc nh&m dam bao rdng cac gia dinh nhap cu
va ngudi cao tudi nhdp cu duge d6i xi cdng bdng trong linh vuc sic
khoe, chinh tri va xa hoi.

Werkstatt TAM 1a mot du dn cla hiép hdi. Y tudng clia du dn dua trén
ba yéu t6 chinh:
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Werkstatt zur Teilhabe im Alter(n) mit
Migrationsgeschichte (2023-2025)

Informierung Vernetzung Aktivim
Alter
Wissen macht Teilhabe-café Senior*innen-
Mut zur Teilhabe Studiengruppe

Informierung:

,Wissen macht Mut zur Teilhabe" ist eine Veranstaltungsreihe, die &ltere Menschen
informieren, wie sie sich engagieren und am gesellschaftlichen und politischen Leben
teilnehmen koénnen. Es geht dabei um das Thema ,Migration und Alter(n)". Die Info-
Veranstaltungen sind in einer einfachen Sprache verfasst und werden in Koreanisch,
Japanisch, Thailandisch und Vietnamesisch tbersetzt, damit méglichst viele Senior*innen
davon profitieren kénnen.

Vernetzung:

Das ,Teilnabe-Café" ist ein Ort, an dem sich &ltere Menschen und auch jiingere Menschen
mit Migrationsgeschichte treffen und miteinander in Kontakt treten konnen. Hier gibt es
auch praktische Hilfe, zum Beispiel wenn man Schwierigkeiten hat, sich online anzumelden,
Online-Formulare auszufillen oder im Internet nach Informationen zu suchen.

Aktiv im Alter:

Die ,Senior*innen-Studiengruppe” mochte die Teilhabe von Senior*innen mit
Migrationsgeschichte weiter starken. Mit Unterstlitzung von aktiven Senior*innen werden
andere altere Menschen mit Migrationsgeschichte personlich angesprochen. Dabei werden
Informationen Uber die Teilhabemdglichkeiten im Projekt , Wissen macht Mut zur Teilhabe”
personlich weitergegeben. Wahrend des Besuchs wird auch ein Gesprach mit den besuchten
Personen gefiihrt, um mdégliche Schwierigkeiten zur Teilhabe zu erfahren. Wenn Probleme
identifiziert werden, soll durch Austausch mit Politik und Verwaltung Abhilfe geschaffen
werden.

Diese Broschtire wurde in der Werkstatt TAM erstellt. Sie gehdrt zur
Broschirenreihe ,Altwerden in der Migration”. Damit wollen wir
Ihnen wichtige Informationen Gber das Thema Altern in Berlin geben.

Zusatzlich stellen wir lhnen in jeder Broschirre verschiedene
Freizeitangebote fir Senior*innen in Berlin vor (siehe Anhang,
Seiten 58-67).

Viel Freude beim Lesen wiinschen wir Ihnen!
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Werkstatt zur Teilhabe im Alter(n) mit
Migrationsgeschichte (2023-2025)

Cung cdp K&t néi Tudi cao

théng tin tri cang
Tri thitc thiic Teilhabe- Jinom nghien
day tham gia Café tgué’i

e  Cung cdp théng tin:
"Wissen macht Mut zur Teilhabe” I mot chudi hoi thdo nhdm cung cdp théng tin cho
ngu‘dl cao tudi vé cdch tham gia xdy dung chinh sdch va x& hoi. Cha dé chinh 1& "Di cu va
tudi g|c| Cdc budi hoi thdo dudc viét bong ngon nglt don glon va dugce dich sang tiéng
Han, tiéng Nhat, tiéng Thdi va tiéng Viét dé nhiéu ngudi cao tudi cé thé nhdan dudc thong
tin.

. Két néi:
"Teilhabe- Cafe" Ia mot ndi ma ngudi cao tudi va ca nhing ngum tré tudi nhap cu cé thé
gdp g8 va tiép xdc v8i nhau. Day ciing |a ngi ngudl cao tudi nhan dudc sy gitip d8, vi du
nhu khi gdp kho khdn trong viéc déng ky truc tuyén, dién cdc biéu méu don truc tuyén
hodc tim ki€ém théng tin trén Internet.

3 Tudi cao tri cang cao:

Hoat déng clia “Senior*innen-Studiengruppe” nhdm muc tiéu tdng cudng su tham gia xdy
dung chinh sdch va x& hoéi ctua ngudi cao tudi nhép cu. Vi su ho trg tir cdc ngudi cao tudi
dang tham gia tich cuc vao cdc hoat déng cua hiép hoi, chung to6i sé tham hdi nhiing
ngudi cao tudi nhap cu khdc. Thong tin vé quyén va cdc ¢ hdi tham gia xdy dung chinh
sdch va x& hoi trong du dn "Wissen macht Mut zur Teilhabe" sé dudc dua dén tan tay
nhing ngu’cu dugc thdm héi. Qua do chung toi sé c6 cudc tro chuyén vai nhu’ng ngudi cao
tudi nay dé tim hiéu cdc khé khén clia ho vé viéc tham gia xay dung Khi céc khé khdn
nay dugc lam sdng td, ching t6i sé tim cdch gidi quyét théng qua viéc trao ddi véi cdc
cd quan nha nudc.

Cudn sé tay ndy dugc xudt ban bsi TAM Werkstatt. Ddy 1a mét phan
clia chién dich s6 tay thdng tin "Tudi gid noi vién x{". VG&i chién dich
noy, chung toi muon cung cép cho quy vi nhitng théng tin quan trong
vé chi dé cudc séng ngudi cao tudi & Berlin. Ngodi ra, chiing t&i muén
gidi thiéu dén quy vi trong mdi én phdm cdc hoat ddng gidi tri khdc
nhau tUr cdc cd sd trén dia ban Berlin. (xem phu luc, trang58-67)

Chuc quy vi doc vui vé!
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@ Digitalisierung im Gesundheitswesen
— Chancen und Herausforderungen fur
Senior*innen

o Digitalisierung in der Gesundheitsversorgung und Pflege

In der Gesundheitsversorgung und Pflege gibt es viele digitale
Fortschritte. Dazu gehdren die Elektronische Patientenkarte
(ePK), die Elektronische Patientenakte (ePA), Telemedizin, digitale
Pflegedokumentation und Datenschutz.

Ein zentraler Aspekt der Digitalisierung in der
Gesundheitsversorgung und Pflege sind elektronische Systeme
wie die Elektronische Patientenkarte (ePK) und die Elektronische
Patientenakte (ePA).

Bereiche der
Digitalisierung in
der Gesundheitsver-
sorgung und Pflege

Cdc dich vu da dudc sé
hod trong linh vuc cham

P p QN e Patientenkarte
soc suc khoé va diéeu (ePK)
du’6ng Im Zuge fier .
technologischen Thé bénh nhan
Entwicklung eréffnen TN
- sich neue Mdglichkeiten, dlgn tu
um die Effizienz, Qualitat

und Nachhaltigkeit in diesen
Bereichen zu verbessern.

Elektronische

Phat trién cong nghé da mé
ra nhitng kha néing mdi dé
cai thién hiéu qua, chat
lugng va tinh bén
viing trong cdac
dich vu nay.
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Sé héa trong dich vu y t& - Ca hdi vé

2

thdch thic déi v8i ngudi cao tudi

* S6 héa trong dich vu cham séc sirc khéde va y té

Trong linh vuc ch&m séc sic khde va y té&, cé nhiéu tién bod k¥ thuat
s6 nhu Thé bénh nhan dién t (ePK), H6 s bénh nhan dién ti (ePA),
Tu van y té tu xa (Telemedizin), Tai liéu diéu dudng dién ti va Bdo
mat dir liéu bénh nhan.

Mot khia canh trong tdm clia s6 héa trong y té la cac hé théng dién
tl nhu Thé bénh nhan dién t& (ePK) va H6 s bénh nhdan dién tlr (ePA).

Elektroni-
sche Patien-
tenakte (ePA) Tele-
H6 sd bénh dn medizin
dién tu Tuvdny té
tu xa

Datenschutz

Digitale und Daten-
Pflegedoku- sicherheit
mentation Bd&o mat va an
H6 so cham toan dir liéu
séc diéu
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e Welche Vorteile bietet die Digitalisierung?

Card-Access-

NFC-Symbol fiir Number Anzahl der
kontaktloses Auslesen (=Kartenzugangs- ausgegebenen Karten
nummer)

A\ Gesundheit;karte

\ -
A3 12156 02 G2.1

A123456789

Versich rtennummer
Institutions- Krankenversicherten- Kartengeneration
kennzeichen nummer

Die ePK, auch bekannt als digitale Gesundheitskarte (eGK),
wird seit Herbst 2020 schrittweise eingefiihrt. Man erkennt
sie an der 6-stelligen Kartenzugangsnummer und dem
Symbol fiir drahtlose Ubertragung:

e Sie enthalt wichtige medizinische Informationen wie
Diagnosen, Medikation und Behandlungsverlauf.

e Dies ermdglicht einen schnellen und effizienten Zugriff
fir medizinische Fachkrafte und reduziert das Risiko
von Dokumentationsfehlern.

e Zudem erleichtert sie die Abrechnung von
medizinischen Leistungen.

10 Info-Broschiire lll Altwerden in der Migration



 Nhirng Igi ich mé sé héa mang lai la gi?

Biéu tugng NFC Card Access
(mang khéng day) Number (= Ma S6 lugng thé
dé doc thé truy cdp thé) dudc phat hanh

o
\ -
\ 120156 02 G 2.1

N Gesundheit;;karte

A123456789 —
w PP 0082
Versich rtennummer Ay
Md nhén dang héng Md s6 bdo hiém Thé hé thé
béo hiémy té ca nhén y té

Thé ePK, con dudc goi la Thé siic khée ky thuat sé (eGK),
dé& dugc ting budc trién khai phé bién tir mua thu ndm 2020.
Thé dugc nhdan biét bdng mé truy cép thé 6 chir s6 va biéu
tugng mang khéng day:

e Thé chlra théng tin y t& quan trong nhu chdn dodn, don
thuéc va tién trinh diéu tri.

e Diéu nay cho phép nhan vién y té tiép cén théng tin
nhanh chéng va hiéu qud, déng th&i gidm nguy cgd sai so6t
trong tai liéu.

U Ngoc‘:i ra, thé con giup dé dang thanh todn cdéc dich vu y
té.

S6 tay hudng dan Ill tudi gia nai vien xtt 11




Die elektronische Patientakte (ePA), ab 2025 verfligbar,

e ermdglicht einen noch schnelleren Zugang zu
Patientendaten und
verbessert die Koordination und Behandlung.
Patient*innen kdnnen ihre Gesundheitsdaten selbst
verwalten und behalten so den Uberblick Uber ihre

medizinische Historie. m

Die Telemedizin

bietet eine wichtige Losung fir medizinische
Beratung Uber groBe Distanzen hinweg, was
besonders fir Menschen in landlichen Gebieten
oder mit eingeschrankter Mobilitdt von groBem
Nutzen ist.

' N\
1N\ b

Die digitale Pflegedokumentation ist

e ein weiterer bedeutender Aspekt, der die Planung
von Pflegeprozessen verbessert und effiziente
Arbeitsablaufe schafft.

e Durch den Einsatz digitaler Tools kdnnen
Pflegekrafte ihre Arbeit besser organisieren und

e somit eine héhere Qualitat der Versorgung
gewahrleisten.

=

Ein weiterer entscheidender Punkt ist der
Datenschutz, der von grundlegender Bedeutung
ist, um sensible Gesundheitsdaten zu schttzen.
Trotz seiner Wichtigkeit gibt es jedoch

berechtigte Bedenken hinsichtlich potenzieller
Risiken wie Datenmissbrauch, die es zu
berticksichtigen gilt.

12 Info-Broschiire lll Altwerden in der Migration



Hé so bénh nhén dién tir (ePA), du kién s& cé mat tu
ndm 2025:

e Cung cdp quyén truy cap nhanh hon vao dir liéu
bénh nhan.
Cai thién su phéi hdp va diéu tri.
Bénh nhén c6 thé tu quan ly dif liéu stic khde cta

minh. Giip bénh nhan ndm ré lich siry t(i“' cd nhan.

Tu van y té tir xa (Telemedizin)

Cung cdp gidi phdp quan trong cho viéc tu vén y té
vGi khodng cdch 16n gitta bdc si va bénh nhan, ddc

biét hitu ich cho nhiing ngusi séng & vung néng thén
hodc gdp kho khan trong viéc di chuyén.

Tai liéu diéu dudng dién ti

* L& mdt budc tién quan trong gilp cai thién viéc
lap k& hoach diéu dudng va cdi thién hiéu qud
tién trinh.

* Nh& cdc cong cu ki thuat s6, nhan vién y té cé
thé t6 chiic cong viéc tét hon.

*  Tudé ddm bdo chdt lugng chém séc cag han.

Mot diém quan trong khdc clia qud trinh s6 hod Id

kha néng bdo mat dif liéu, diéu cot 16i dé bdo vé
thong tin y té nhay cdm. Tuy nhién, vén cé nhiing
lo ngai vé rii ro chinh ddng can dudc can nhéc ky
— ludng nhu viéc dir liéu bi lam dung.
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o Herausforderungen bei Migrant*innen

im Zuge der Digitalisierung

Far altere Menschen mit Migrationsgeschichte gibt es besondere
Herausforderungen. Neben technischen Barrieren, die fast allen
alteren Menschen betreffen, gibt es auch Sprach- und kulturelle
Unterschiede. Gesundheitseinrichtungen miuissen diese Barrieren
verstehen und entsprechende Losungen anbieten.

Mehrsprachige Dienstleistungen sind ein wichtiger Schritt, um die
Kommunikationsbarrieren zu Gberwinden. Das kann die Ubersetzung
von Informationsbroschiiren, Websites oder Apps in verschiedene
Sprachenumfassen.Esistentscheidend, dassdie Informationeninder
Muttersprache der Nutzer*innen verfligbar sind, um sicherzustellen,
dass sie die angebotenen Dienstleistungen vollstandig verstehen und
nutzen kénnen.

Schulungen und Aufklarung sind ebenfalls von groBer Bedeutung.
Es ist wichtig, dass Menschen mit Migrationsgeschichte Uber die
Nutzung digitaler Gesundheitsdienstleistungen informiert werden
und Unterstltzung erhalten, um mégliche Angste und Unsicherheiten
abzubauen. Durch Schulungen kénnen sie lernen, wie sie die digitalen
Angebote effektiv nutzen kénnen, und ihr Vertrauenin die Technologie
starken. Diese Schulungen sollten idealerweise in einer kulturell
sensiblen Umgebung stattfinden, um sicherzustellen, dass sich die
Teilnehmer*innen wohl fihlen und offen flir den Lernprozess sind.

Die Digitalisierung bringt viele Mdglichkeiten, aber auch
Herausforderungen — vor allem flir é&ltere Menschen mit
Migrationsgeschichte. In Berlin gibt es jedoch Hilfe, damit alle
Senior*innen den Umgang mit digitalen Technologien lernen kénnen.
Ein Angebot daflir ist das Digital-Zebra, eine Digital-Beratung in
Berliner Bibliotheken. Mehr dazu finden Sie im Anhang.

14 Info-Broschiire lll Altwerden in der Migration



e Thach thirc d6i véi ngudi nhap cu I6n tudi trong thgi dai

s6 héa

D3i vé8i nhitng ngudi nhdp cu dd cao tudi, qud trinh s6 héa mang dén
cdc thdch thic ddc biét. B&n canh rdo can ky thudt sé ma hau hét
ngudi cao tudi déu gdp phai, con coé su khdc biét vé ngdn ngif va vdn
héa. Céc cd sd y té can hiéu ré nhitng rao cdn nay va dua ra cdc gidi
phdp phu hop.

Pa dang hod ngén ngir trong dich vu cung cép I mdt budc tién quan
trong dé€ vugt qua rdo cdn giao ti€p. Qud trinh nay bao gém viéc dich
théng tin, trang web hodc Ung dung trén dién thoai sang nhiéu ngén
ngir khdc nhau. D& ddm bdo viéc ngudi st dung cé thé hiéu va tdan
dung dudgc cdc dich vu y t& dudc cung cdp, diéu cét yéu 1a ho cé thé
ti€p cdn dudc cdc thong tin ndy bdng tiéng me dé clia minh.

Cdng cudc dao tao va tuyén truyén ciing can dugc chu trong. Ngusi
nhdp cu cdn dudc phd cdp va hd trg ndm bdt thong tin vé cdéch sir
dung cdc dich vu y té ky thudt s dé trdnh cdc rdi ro va cdng théng
tiém dn. Thong qua cdc khéa dao tao, ho cé thé hoc cdch sir dung
hiéu qué cdc dich vu ky thudt sé va téng cudng niém tin véio céng
nghé. Khi t8 chiic cdc khod hoc ndy, ta can chi y dén cdc khdc biét
va nhay cdm vé vén héa dé cé thé dam bdo tao moi trudng nai ngudi
tham gia cadm thday thodi mdi va c8i mé trong qud trinh hoc tép.

Qud trinh s6 hda mang lqi nhiéu co hdi nhung cling dl kém nhiéu thdach
thic - ddc biét déi véi ngusi nhdp cu do cao tudi. & Berlin, c6 coc
chuang trinh hé trg gilp ngudi cao tudi lam quen véi cong nghé sé.
M6t trong nhitng chuong trinh dé la Digital-Zebra, dich vu tu vdn ky
thudt sé tai cdac thu vién céng cdéng & Berlin. Thong tin chi tiét co
trong phu luc.
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Steuererklarung im Rentenalter — Tipps fur
Senior*innen

¢ Warum auch im Rentenalter Steuern gezahlt werden
miissen?

Der Staat erflllt eine Vielzahl an Aufgaben, die dem Gemeinwohl
dienen und finanziert werden missen. Dazu zdhlen Sozialleistungen
fir Hilfebedlrftige, Gehalter fir das Personal im o&ffentlichen
Dienst sowie Ausgaben fir Gesundheit, Bildung, Infrastruktur
und Verteidigung. Auch die Rentenversicherung wird mafRgeblich
unterstltzt: 2024 wird der Bundeshaushalt Gber 110 Milliarden
Euro zur Rentenversicherung zuschieBen, was etwa 23 Prozent des
Gesamtbudgets ausmacht’.

Senior*innen erhalten eine monatliche Altersrente, deren
Héhe im Durchschnitt unterschiedlich ausfallt. So betrug die
durchschnittliche Rente im Jahr 2023 bei Frauen 888 Euro, wahrend
Manner im Schnitt 1.309 Euro erhielten?.

Auch im Ruhestand ist es notwendig, auf die Rente Steuern zu
zahlen. Die Informationen in dieser Broschiire helfen Senior*innen
dabei, die Besteuerung ihrer Rente besser zu verstehen und
Einsparmdglichkeiten zu erkennen.

Wichtige Hinweise

Diese Informationen beziehen sich nur auf die Altersrente.
Andere Rentenarten, wie die Erwerbsunfahigkeitsrente,
werden hier nicht behandelt. Bitte beachten Sie: Diese
Information kann eine persdnliche Steuerberatung nicht
ersetzen.

" Bundesministerium der Finanzen (Hrsg.) (2024): BMF-Monatsbericht Marz 2024. Das Generationenkapital: flr eine
moderne Rente. Zugriff am 20.11.2024. Verfugbar unter: https://www.bundesfinanzministerium.de/Monatsberichte/
Ausgabe/2024/03/Inhalte/Kapitel-2-Fokus/generationenkapital.html

2 Statista 2024: Durchschnittlicher Zahlbetrag der gesetztlichen Altersrenten in Deutschland von 1992 bis 2023 (in
Euro/Monat) nach Geschlecht. Zugriff am 20.11.2024. Verfugbar unter: https://de.statista.com/statistik/daten/
studie/445123/umfrage/monatlicher-zahlbetrag-der-altersrenten-in-deutschland-nach-geschlecht/
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@ Khai thué khi vé huu - Meo danh cho
ngudi cao tuoi

* Taisao cdn phai déng thué ngay cd khi da vé huu?

Nhd& nudc cdn cé ngéin sdch dé ddm bdo cé thé hoan thanh cdc nghia
vu phuc vu Igi ich nhén dan. Nhiing nghia vu ndy bao gém trg cép
x@ hdi cho nhiing ngusi can su gilp d8, luong cho nhéan vién dich vu
céng, va cdc chi phi vé y té, gido duc, co s8 ha tang va quéc phong.
Bé&o hiém huu tri cling dudc ho trg ddng ké&: ndm 2024, ngén séch lién
bang d& ddu tu hon 110 ty Euro vao bdo hiém huu tri, chiém khodng
23% téng ngdn sdch.

Ngudi cao tudi nhan dudc luong huu hang thdng, v8i mic trung binh
khdc nhau: Nam 2023, trung binh phu nit nhdn 888 Euro, trong khi
nam gidi nhan 1.309 Euro.

Ngay cé khi dé nghi huu, viéc déng thué cho luong huu van cdn thiét.
Thong tin trong tai liéu nay sé giup ngudi cao tudi hiéu ré hon vé viéc
ddanh thué luong huu clia minh va nhén ra cdc cao hoi tiét kiém.

Thong tin quan trong

Nhitng théng tin nay chi dp dung cho luong huu
tudi gid. Cdc loai luong huu khdc, nhu lucsng huu do
mdt khd néng lao déng, khéng dudc dé cdp & day.
Luu y: Thong tin nay khdéng thé thay thé dich vu tu vén
thué cd nhan.
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¢ Wann muss ich als Rentner*in eine Steuererkldarung
abgeben?

Sie missen eine Steuererklarung machen, wenn:

e |hre jahrliche Bruttorente den sogenannten Grundfreibetrag
Uberschreitet.

Dieser Grundfreibetrag liegt 2024
bei 11.604 Euro fir Alleinstehende und
bei 23.208 Euro fir Paare.

e Sie noch weitere Einklinfte haben, zum Beispiel aus Vermietung,
Kapitalertragen (wie Zinsen) oder einer Betriebsrente.

e Das Finanzamt Sie dazu auffordert, eine Steuererklarung
abzugeben.

Die folgende Grafik 2.1 zeigt lhnen, wie das zu versteuernde
Einkommen fir Rentner*innen berechnet wird.

Grafik 2.1
Jahresbrutto
X% der Jahresbruttorente = Der Rentenfreibetrag
fester Rentenfreibetrag el Tt
(X ist abh&ngig vom Jahr des (abhangig Vom_ anr
Rentenbeginns) des Rentenbeginns)
Der steuerpflichtige Andere Einkiinfte
Anteil der Rente (Nebenjob, Miete, Zinzen, ...)
kleiner als der gréBer als der Gruanreibgtrag
Grundfreibetrag Grundfreibetrag| e (11.604 € fur Alleinstehend;
¢ 23.208 € fur Paare)

Steuererkldrung

Steuererklarung
JA

NEIN

Abzugsmoglichkeitenten
(Werbungskosten, Altersfreibetrag,
Sonderausgaben, ...)

Zur versteuerndes Einkommen
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e Khindo tdi can ndp td khai thué khi déa vé huu?

Quy vi can ndp t& khai thué néu:

e Téng lusng huu hang ndm vugt mic mién thué cd ban.

N&m 2024, mic mién thué cd bdn Id
11.604 Euro cho cd nhén va
23.208 Euro cho cdc cdp v chéng.

* Quy vi con cé thém cdc nguén thu nhap khdc, vi du nhu tir tién cho
thué nha, 1&i vén dau tu (nhu tién 1ai) hodc luong huu tir céng ty.

e Ca quan thué yéu cau quy vi ndp t& khai thué.

Hinh minh hoa 2.1 cho thdy cdch tinh thu nhép chiu thué déi véi ngusi
dé vé huu.

Hinh minh hoa 2.1

Téng thu nhap
hang ndm

X% trén téng thu nha .2 < p
it tri hang nem - Kho@n mién thué huu tri

Khoan mién thué c dinh ~ (Phu thude vao ndm bat dau

(X phu thudc vao ndm huu tri)
b&t dau huu tri)
& Thu nhap khac
Pl;\%r; (I:l{g:%hhuuéy + (tur viéc lam thém, t‘ié‘n cho
P ! thué nha, 1ai sudt dau tu, ...)

NEu it hon miic NEu I8n hon miic Mirc mi§n ’t_hllé’ co péln .
mién thué ca ban mién thué cc ban — (11.604 € d,0| v@&i ngudi dgc,than;
* ¢ 23.208 € doi véi cdp doi da két hon)

Khéng can khai
thué (NEIN)

Can khai thué
(JA)

Cac khoén c6 thé khéu trir
(chi phi cong viéc, khoén mién thué
tudi gia, chi phi ddc biét, ...)

Thu nhép chiu thué
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e Was ist der Rentenfreibetrag?

Der Rentenfreibetrag ist ein fester Betrag in Euro, der von lhrer
Rente nicht versteuert wird. Dieser Betrag bleibt Ihr Leben lang
gleich, auch wenn Ihre Rente spéter steigt.

So wird der Rentenfreibetrag berechnet:

Rentenfreibetrag =
X % der Jahresbruttorente
= fester Euro-Betrag

Der Wert X" hangt davon ab, in welchem Jahr Sie in Rente
gegangen sind. Er bestimmt den Prozentsatz, der von lhrer Rente
steuerfrei bleibt. In der folgenden Tabelle 2.1 sehen Sie, wie sich
der Wert ,X" von 2005 bis 2058 andert, basierend auf dem aktuellen
Einkommenssteuergesetz.

Tabelle 2.1

Rentenfreibetrag von 2005 bis 2058

Jahr des Rentenfreibetrag in Jahr des Rentenfreibetrag in
Rentenbeginns Prozent = X Rentenbeginns Prozent =X

2006 48 2022 18,0

2008 2024 17,0

S
N

\/

2026 16,0

D
o

2010

2012 36 2028 15,0

-> 2030

2

=N
N

2014 32

i

2032

N
[ee]
-
w
o

2016

i
N
o

2034

N
i

2018

-
=
o

2020 20 2036
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e Khodn mién thué luong huu la gi?

Khodn mién thué luong huu la mét s6 tién ¢é dinh bding Euro, khéng bi
ddanh thué. Khodn tién ndy gill nguyén sudt d&i, ngay c@ khi luang huu
cla quy vi c6 sy thay doi va tdng sau nay.

Cdch tinh khodn mién thué lusng huu:

Khodn mién thué =
X% luong huu hang ndm =
sO tién co dinh.

Gid tri "X" phu thudéc vao ndm quy vi nghi huu va xdc dinh ty I1é lucng
huu khong chiu thué. Dua theo bdng ty 1& 2.1, quy vi cé thé thdy su
thay déi trong ti 1& xdc dinh lucng huu khong chiu thué cho cdc ném
huu tir 2005 dén 2058, quy dinh dua theo ludt thué thu nhép cd nhan
& thai diém hién tai.

Bang 2.1

Khodn mién thué ludng huu tir ném 2005 dén 2058
N&m bt ddu Ty 1& mién thué huu N&m bét ddu Ty 1& mién thué huu
huu tri tri = X huu tri tri=X
2038 10,0 2054 2,0

> 2040 9,0 > 2056 1,0
2042 8,0 2058 0,0
_ Quelle: Einkommensteuergesetz
2044 7,0

> “oss 60 2

2048

o
o

2050

N
o

w
o

2052

S6 tay hudng dan Ill tudi gia nai vien xtr 21



SN
2

N\

Q)

22

QVD
QO
=

Beispiel 1: Muss ich eine Steuererklarung abgeben und
Steuer zahlen?

Eine alleinstehende Rentnerin bekommt eine
Jahresbruttorente von 12.000 Euro (das sind 1.000 Euro pro
Monat). Sie ist seit 2005 in Rente und hat keine weiteren
Einklnfte.

Ihr zu versteuernder Rentenanteil wird so berechnet:
50 % von 12.000 Euro = 6.000 Euro

Da die Rentnerin keine weiteren Einklinfte hat, liegt der zu
versteuernde Anteil ihrer Rente also bei 6.000 Euro. Das ist
weniger als der Grundfreibetrag fiir Alleinstehende (11.604
Euro im Jahr 2024).

Ergebnis: Die Rentnerin muss keine Steuern zahlen und
auch keine Steuererkldrung abgeben.

Beispiel 2: Steuer- und Steuererklarungspflicht bei Rente
und weiteren Einkiinften

Eine alleinstehende Rentnerin erhéalt eine Jahresbruttorente
von 12.000 Euro (das sind 1.000 Euro pro Monat) und ist
seit 2020 in Rente. Zuséatzlich verdient sie 500 Euro pro
Monat aus der Vermietung ihrer Eigentumswohnung — das
sind 6.000 Euro pro Jahr.

Da die Rentnerin mehrere Einkommensquellen hat, muss
sie eine Steuererklarung abgeben.

Berechnung des zu versteuernden Rentenanteils:

e Da die Rentnerin seit 2020 in Rente ist, betragt ihr
Rentenfreibetrag 20 % von 12.000 Euro, also 2.400 Euro
(siehe Tabelle 2.1, Seiten 20-21).

e Der zu versteuernder Anteil ihrer Rente betragt: 12.000
Euro — 2.400 Euro = 9.600 Euro
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Vi du 1: Téi c6 cén nép t& khai thué va déng thué
khong?

M6t phu nir song moét minh nhan luong huu hang ndm la
12.000 Euro (tuong ducong 1.000 Euro moi thdng). Ba
nghi huu t& ndm 2005 va khéng cé thu nhdp khac.

Cdch tinh phan luong huu chiu thué:
50% cua 12.000 Euro = 6.000 Euro

Do khong co thu nhdp khac, phon luang huu chiu thué la
6.000 Euro, thdp hon mdic mién thué co bdn cho ngusi
déc than (11.604 Euro vao ndm 2024).

K&t qud: Ngusi phu nit nay khéng can phai déng thué
hay ndp t& khai thué.

Vi du 2: Nghia vu khai thué va déng thué khi cé luong
huu va thu nhap bé sung

M6t phu nit séng mdt minh nhan lusng huu hang ndm
l& 12.000 Euro (tuosng ducng 1.000 Euro mdi thdng) va
dd nghi huu tir ndm 2020. Ngodi ra, ba kiém thém 500
Euro mdi thdng ti viéc cho thué cén hd cla minh, tusng
duong 6.000 Euro moi ndm.

Vi ba cé nhiéu ngudn thu nhdp, bé phdi ndp t& khai thué.

Cdch tinh phan luong huu chiu thué:

e TU& n&m 2020, mic mién thué lusng huu cla ba la
20% cua 12.000 Euro = 2.400 Euro (xem Bdng 2.1,
trang 20-21).

*  Phan luosng huu chiu thué: 12.000 Euro - 2.400 Euro
= 9.600 Euro.
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o Die Abzugsmaoglichkeiten fiir Rentner*innen

Als Rentner*in kdénnen Sie viele Ausgaben von der Steuer
absetzen, um weniger Steuern zu zahlen. Hier sind die wichtigsten
Abzugsmaglichkeiten:

1. Werbungskosten

Werbungskostenpauschale: Rentner*innen kénnen pauschal 102
Euro an Werbungskosten absetzen. Wenn |hre Werbungskosten
héher sind, kdnnen Sie diese auch einzeln nachweisen und absetzen.
Werbungskosten umfassen zum Beispiel:

e Fahrtkosten (z. B. zur Arbeit)

e Telefon- und Internetkosten

e Arbeitsmittel (z. B. Computer oder Bliromaterial)

Weitere absetzbare Kosten sind:

e Steuerberatungskosten

e Mitgliedsbeitrage in Gewerkschaften

e Kosten flr die Kldrung von Rentenanspriichen
e Kontoflihrungsgebihren (z. B. 16 Euro jahrlich)

2. Sonderausgaben

Rentner*innen kénnen bis zu 1.900 Euro als Sonderausgaben von
der Steuer absetzen. Diese Ausgaben umfassen:

e Spenden flr gemeinnltzige Arbeit (bis 300 Euro ohne
Spendenquittung)
Parteibeitrage
Kirchensteuer
Unterhaltszahlungen
Private Haftpflicht- und Unfallversicherung sowie Kfz-
Haftpflichtversicherung
Sterbegeldversicherung
e Sonderausgabenpauschbetrag:
e 36 Euro fur Alleinstehende
e 72 Euro fir Paare

3. Vorsorgeaufwendungen

Beitrdge zur Kranken- und Pflegeversicherung kénnen ebenfalls von
der Steuer abgesetzt werden.
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e Cdc khoan khau trir thué cho ngusi da nghi huu

L& ngudi nghi huu, quy vi cé thé khdu trir nhiéu chi phi tif thué dé gidm
s0O thué phdi ndp. Dudi dday la cdc khodn khau trir quan trong nhat:

1. Chi phi cong viéc

Muc khdu trir chi phi cong viéc c6 dinh: Ngudi nghi huu cé thé khau trir
c6 dinh 102 Euro. N&u chi phi céng viéc cla quy vi cao hon, quy vi cé
thé ké khai riéng 18 va khau trir. Chi phi céng viéc bao gém, vi du:

e Chi phi di lqi (vi du: di lam).

® Chi phi dién thoai va internet.

e Dung cu lam viéc (vi du: mdy tinh hodc vén phong phdm).

Cdc chi phi khdc c6 thé khdu tru:

e Chiphi tu vén thué.

e Phi thanh vién céng doan.

* Chi phi gidi quyét quyén Igi luang huu.

*  Phi duy tri tai khodn ngan hang (vi du: 16 Euro méi ném).

2. Chi phi ddc biét (Sonderausgaben)

Ngudi dd nghi huu cé thé khdu trir t8i da 1.900 Euro chi phi ddc biét
tir thué. Cdc chi phi ndy bao gém:

* Dodng gobp tir thién cho cdc cong viéc cdng dong (tdi da 300 Euro
khéng can bién lai).

Dong gop cho ddang phdi chinh tri.

Thué nha ths.

Chi phi h trg gia dinh.

B&o hiém trdch nhiém cd nhan, bdo hiém tai nan va bdo hiém xe
hgi.

Bé&o hiém chi phi mai tdng.

Khodn khdu trir cé dinh chi phi d&c biét:

* 36 Euro cho cd nhén.

® 72 Euro cho cdp dbi.

3. Chi phi béo hiém (Vorsorgeaufwendungen)

Cdc khodn chi trd bdo hiém y t& va chdm séc sic khde ciing cé thé
dugc khdu trir thué.
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4.

AuBergewdhnliche Belastungen

Das sind Kosten, die durch besondere Lebensumstande entstehen,
zum Beispiel:

5.

Krankheitskosten: Kosten flr Arzneimittel, Fahrtkosten
zum Arzt  oder Krankenhaus, Eigenbeteiligung bei
Krankenhausaufenthalten oder Kur, Brillen, Hilfsmittel,
Physiotherapie-Zuzahlungen und Beerdigungskosten.
Haushalts- und Pflegehilfe: 20 % der Lohnkosten far
Haushaltshilfen oder Pflegehilfen, maximal 4.000 Euro.
Handwerkerkosten: Fir Renovierungen und Instandhaltungen
kdnnen Sie 20 % der Lohnkosten absetzen, bis zu einem Betrag
von 1.200 Euro (Barzahlungen werden nicht akzeptiert).
Umbaukosten wegen Behinderung: Umbauten in der Wohnung
aufgrund von Behinderung kénnen abgesetzt werden.
Pflegekosten:

e Pflegegrad 2: 600 Euro

e Pflegegrad 3: 1.100 Euro

e Pflegegrad 4: 1.800 Euro

Hinterbliebenenpauschale: 370 Euro, wenn Sie Witwenrente
beziehen.

Behindertenpauschbetrag: Wenn |hr Grad der Behinderung (GdB)
mindestens 20 betragt, kbnnen Sie je nach GdB zwischen 384
und 7.400 Euro absetzen. Aber fiir Rentner*innen mit einem GdB
unter 50 gilt der Pauschbetrag nur, wenn sie eine Unfallrente
erhalten, nicht jedoch bei einer gesetzlichen Rente.
Heimkosten: Wenn Sie in einem Heim leben oder lhre Eltern in
einem Heim leben und Sie die Kosten libernehmen, kénnen diese
abgesetzt werden.

Altersfreibetrag

Wenn Sie gleichzeitig Renten beziehen und noch arbeiten, kénnen
Sie einen Altersfreibetrag bekommen. Die Bedingungen sind:

28

Sie missen mindestens 64 Jahre alt sein.

Der Freibetrag betrégt 12 % lhrer Einklinfte, hochstens jedoch
608 Euro im Jahr 2024.

Der Altersfreibetrag wird automatisch vom Finanzamt berechnet.
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4. Chi phi ddc biét do hoan canh phat sinh (AuBergewdhnliche
Belastungen)

Day la cdc chi phi phat sinh do hoan cénh ddc biét, vi du:

e Chi phi y té&: Chi phi thuéc, chi phi di lai khdm bénh, chi phi ndm
vién, kinh mdt, thiét bi hd trg, vat ly tri liéu va chi phi mai tdng.

* Hb trg gia dinh va chdm séc: Khdu trir 20% chi phi lao déng cla
ngudi giup viéc hodic chém séc, téi da 4.000 Euro.

e Chi phi thg slra chita: Khau trir 20% chi phi lao déng cho slra chira,
bdo tri, t8i da 1.200 Euro (khéng chdp nhan thanh todn bdng tién
mat).

* Chi phi cdi tao nha clra hd trg ngudi khuyét tat: Cdac céi tao
trong nha dé ho trg ngudi khuyét tat cé thé dudc khdu trir.

e Chi phi chdm séc (Pflegekosten):

* Cho ngugi can hé trg cham séc ddc biét mic Pflegegrad 2:

600 Euro.

* Cho ngugi can hé trg cham séc ddc biét mic Pflegegrad 3:
1.100 Euro.

* Cho ngusi can hé trg chdm séc déc biét mic Pflegegrad 4:
1.800 Euro.

¢ Khoan khdu trir danh cho ngudi goda bua: 370 Euro néu nhén trg
cép gda bua.

* Khoan khdu trir do khuyét tat: Néu muc khuyét tat (GdB) it nhat
l& 20, quy vi c6 thé nhan khdu trir tir 384 dén 7.400 Euro tly thudc
v&o miic GdB. Tuy nhién, néu GdB dudi 50, khodn nday chi dp dung
v@i luang huu tai nan, khdng dp dung véi luong huu théng thudng.

* Chi phi vién dudng léo: Néu quy vi hodc cha me quy vi & vién
dudng I&o va quy vi la ngudi chi trd cdc chi phi dich vu, cdc khodn
ndy cé thé dudc khdu tru.

5. Mién thué tudi gia (Altersfreibetrag)

NE&u quy vi nhén luong huu va van di lam, quy vi c6 thé dugc hudng
mién thué tudi gia. Diéu kién:

* [t nhdt 64 tudi.
* Mién thué bdng 12% thu nhap, t6i da 608 Euro vao ndm 2024.
*  Khodn mién thué nay sé dudc co quan thué tu déng tinh todn.
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o Wer bietet Hilfe bei der Steuererklarung an?

Es

gibt verschiedene Madglichkeiten, Unterstltzung bei der

Steuererklarung zu bekommen:

einfachElster (ab 2021): Eine Online-Plattform, die von den
Finanzamtern bereitgestellt wird, um Steuererkldrungen einfach
und sicher elektronisch abzugeben.

Steuerprogramme als Software: Es gibt Programme, die auf dem
Computer installiert werden und Schritt fur Schritt durch die
Steuererklarung fuhren.

Steuerberater: Ein Steuerberater kann Sie individuell beraten
und die Steuererklarung fir Sie Gbernehmen.

Lohnsteuerverein: Diese Vereine bieten Unterstlitzung bei der
Steuererklarung und Beratung in Steuerfragen fir Mitglieder.

Lohnsteuerhilfeverein: Hier erhalten Mitglieder Hilfe bei der
Steuererklarung, speziell wenn es um Einkinfte aus Lohn und
Rente geht.

Die Steuererklarung im Rentenalter muss nicht kompliziert sein. Wir
hoffen, dass die vorliegenden Informationen |hnen dabei helfen,
die Besteuerung lhrer Rente besser zu verstehen und nitzliche
Steuertipps zu entwickeln.

30
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* Aico thé ho trg quy vi khai thué?

Cé nhiéu cdch dé nhan hé trg khai thué:

* einfachElster: Nén tang truc tuyén do co quan thué cung cdp dé
khai thué dé dang va an toan.

* Phdan mém khai thué: Céc phén mém hudng dan tiing budc khai
thué.

e Tuvdn thué: Chuyén gia tu vén thué hd trg cd nhan.

* Hoi hé trg khai thu€ (Lohnsteuerverein): Cdac hdi nay cung cdp
ho trg trong viéc khai thué va tu van vé cdc van dé thué cho cdc
thanh vién.

* HOoi hé trg khai thué (Lohnsteuerhilfeverein): Tai day, cdc thanh
vién nhdn dugc ho trg trong viéc khai thué, ddc biét la doi véi thu
nhdp tu luong va lucng huu.

Khai thué khi vé huu khéng nhat thiét phai phic tap. Hy vong nhiing

thong tin nay sé gilip quy vi hiéu ré hon vé thué luosng huu va phdat
trién cdc meo hitu ich dé tiét kiém thué.
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@ Demenz und Migration — Herausforderungen

und Unterstltzungsangebote fur
Demenzerkrankte mit Migrationsgeschichte

e Herausforderungen fir Demenzkrankte mit

Migrationsgeschichte

Demenz ist eine schwere Krankheit, die viele Menschen betrifft.
Menschen mit Migrationsgeschichte in Deutschland, die an Demenz
erkranken, stehen jedoch oft vor besonderen Herausforderungen:

32

Schwierigkeiten bei der Friiherkennung: Viele Betroffene
erkennen die Anzeichen einer Demenz nur schwer.
Sprachbarrieren sind ein groRes Hindernis, da die Diagnose nicht
immer in der Muttersprache durchgefiihrt werden kann. FUr
Menschen, die sich besser in ihrer Muttersprache ausdricken,
kann das ein Problem sein.

Kulturelle Hiirden: In manchen Kulturen wird Demenz mit Scham
oder Stigmatisierung verbunden. Deshalb zdgern Betroffene
oder ihre Familien oft, friihzeitig medizinische Hilfe zu suchen.

Fehlende soziale Netzwerke: Viele altere Menschen mit
Migrationsgeschichte leben in Deutschland ohne nahe Verwandte
oder ein starkes soziales Netzwerk. Das kann zu Einsamkeit
fihren und die Demenzerkrankung noch verschlimmern.

Mangel an Wissen {iber Demenz: In vielen migrantischen
Gemeinschaften ist das Wissen lber Demenz und den Umgang
damit gering. Die Unsicherheit im Umgang mit der Krankheit
erschwert oft die Unterstlitzung der Betroffenen. Es ist daher
wichtig, dass altere Menschen mit Migrationsgeschichte
rechtzeitig Gber Demenz informiert werden, um frihzeitig Hilfe
zu suchen und soziale Kontakte zu starken.
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€) Suy gidm tri nhé va di cu - Thach thic
va hd trg cho nhitng ngudi nhdp cu mdc
ching suy gidm tri nhdé

e Thdch thitc déi véi ngudi nhap cu mdc chirng suy
giédm tri nhé

Ching suy gidm tri nhS 1 mét bénh ly nghiém trong dnh hudng dén
nhiéu ngudi. Tuy nhién, nhitng ngudi nhdp cu & Buc khi mdc chiing nay
thuong gdp phdi cdc thdch thic ddc biét:

e Khé khén trong viéc chdn dodan va diéu tri sém: Nhiéu ngudi
bénh khé nhén ra cdc ddu hiéu cla ching suy gidm tri nh. Rao
cdn ngdn ngir [& mdt trd ngai 18n vi chdn dodn khdng phdi lic ndo
cling dugc thuc hién bdng tiéng me dé. Diéu ndy cé thé gdy khé
khdn cho nhimng ngusi chi ¢é khé néng dién dat ranh mach bdng
ngon nglt me dé.

* Rd&o can van héa: Trong mét s6 nén van héa, ching suy gidm tri
nhd thudng gan lién véi su x@u ho hodc ky thi. Vi vay, ngudi bénh
hodc gia dinh thudng ngdn ngai tim kiém su gitp dd y té sém.

* Thiéu mang ludi xa hoi: Nhiéu ngudi nhap cu cao tudi séng & Dirc
ma khéng cé ngudi than gdn giii hodc mang ludi xd hdi cong déng
manh. Diéu ndy c6 thé dan dén cudc séng c6 doc va lam bénh suy
gidm tri nhé tréd nén nghiém trong haon.

* Thiéu kién thirc vé chitng suy giam tri nhé: Trong nhiéu céng
déng ngudi nhdp cu, kién thic vé ching suy gidm tri nhé va
phugng hudng x ly con han ché. Piéu nay thudng khién viéc hd
trg ngudi bénh gdp khd khan. Vi vay, viéc cung cép thong tin sém
Vé suy glom tri nhé cho ngudi nhép cu cao tudi la rét quan trong
dé ho cé thé tim kiém su hd trg kip thdi va chi y cling ¢é cdc maoi
quan hé xa hoi.
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e Was ist Demenz?

Demenz ist eine Erkrankung, die das Denken und Verhalten so stark
beeintrachtigt, dass alltdgliche Aufgaben schwerfallen. Die Diagnose
wird gestellt, wenn diese Symptome seit mindestens sechs Monaten
bestehen:

e Gedachtnisstorungen: Schwierigkeiten, sich an Dinge zu
erinnern

e Probleme in anderen Bereichen der Denkfahigkeit: z. B.
Schwierigkeiten beim Sprechen, bei der Aufmerksamkeit, im
Urteilsvermdégen oder bei der raumlichen Wahrnehmung

¢ Nicht-kognitive Symptome: z. B. Reizbarkeit, verminderte
Emotionen oder verdnderte soziale Umgangsformen

Alle Symptome missen so stark ausgepragt sein, dass sie den Alltag
der betroffenen Person spirbar beeintrachtigen.

e Wo kann man in Berlin eine Demenz-Untersuchung
machen?

Hausarzt als erster Ansprechpartner

Wenn Sie merken, dass Ihr Gedachtnis nachlédsst oder Sie haufiger
Dinge vergessen, ist der Hausarzt die erste Anlaufstelle. Der
Hausarzt kann erste Untersuchungen machen und eine Uberweisung
zu einem Facharzt ausstellen, wenn weitere Tests ndtig sind. Der
Facharzt fir solche Félle heiRt Neurologe.

Gedachtnissprechstunden

In  Berlin gibt es auBerdem spezielle Einrichtungen, die
.Gedachtnissprechstunden” heiBen. Diese Zentren sind auf
Geddachtnisprobleme spezialisiert und kénnen besonders griindliche
Untersuchungen machen. Gedachtnissprechstunden sind oft an
Krankenhauser angeschlossen. Dort kdnnen Sie zu Untersuchungen
hingehen, ohne dass Sie im Krankenhaus bleiben missen.

Fur eine Untersuchung in der Gedéachtnissprechstunde brauchen Sie
eine Uberweisung eines Hausarztes oder Neurologen.

34 Info-Broschiire Il Altwerden in der Migration



e Ching suy giam tri nhé la gi?

Ching suy gidm tri nhé |[a mot bénh lam suy gidm tu duy va hanh vi
dén muc cdc cong viéc hang ngay trd nén kho khdn. Chan dodn dugce
dua ra khi cdc triéu chiing kéo dai it nhat 6 thang, bao gom:

e Suy gi@m tri nhé: Kho khan trong viéc nhé lai thong tin.

e Vén dé & cdac linh vuc tu duy khéac: Vi du, khé khan trong viéc noi,
tdp trung, ddnh gid hodic nhan thic khéng gian.

e Triéu ching khéng lién quan dén tu duy: Vi du, dé cdu gdt, gidm
cdm xuc hodc thay doi trong cdch giao tiép xd hoi.

Tat cd cdc triéu chUng nay phdl nghlem trong dén mic &nh hudng
ddng ké dén cudc séng hang ngdy cla ngudi bénh.

3 Berlin, c6 thé kiém tra suy giam tri nhé & dau?

Pau tién nén tham khéo y kién bac si gia dinh

Né&u quy vi nhan thday tri nhd gidm sut hodic thudng xuyén quén, bdc si
gia dinh 1& ngudi ddu tién quy vi nén lién hé. Ho c6 thé thuc hién cdc
ki€m tra ban ddu va chuyén quy vi dén bdc si chuyén khoa néu cén
thém xét nghiém. Bdc si chuyén khoa trong trudng hgp ndy la bdc si
than kinh.

Phong kham tu van tri nhé

3 Berlin, cé cdc cd s dadc biét goi l& phong khdm tu van tri nhé.
Nhiing cd s& ndy chuyén vé cdc vdn dé lién quan dén tri nhdé va cé thé
ti€n hanh cdc kiém tra ky ludng. Cdc phong khdm nay thudng ndm
trong cdc bénh vién va quy vi cé thé dén kiém tra ma khéng cén nhap
vién.

Luu y: Quy vi cén gidy gidi thiéu tir bdc si gia dinh hodc bdc si than
kinh dé kiém tra tai phong khdm tu van tri nhg.
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Buch

a Charité Universitatsmedizin Berlin,
Campus Berlin Buch
Gedachtnissprechstunde und Zentrum fiir
Demenzpravention

Lindenberger Weg 80, 13125 Berlin
Leitung: Prof. Dr. med. Oliver Peters

Tel.: 450 540 077

E-Mail: gedaechtnissprechstunde@charite.

de

Charlottenburg-Wilmersdorf

e Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
LandhausstraBe 33-35,10717 Berlin
Leitung: Priv.-Doz. Dr. med. Arnim Quante
Terminvergabe:

Tel.: 547275 84

E-Mail: pia@gpva-berlin.de

Reinickendorf

Spandau

Charlottenburg-

Wilmersdorfe

Steglg @

Zehlendorf
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Mitte

e Charité Universitatsmedizin Berlin,
Campus Charité Mitte

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am Campus Mitte
Gedachtnissprechstunde und
Sprechstunde fiir Frontotemporale
Demenzen

Charitéplatz 1, 10117 Berlin
Ansprechpartner: Eike Jakob Spruth
Tel.: 45 05 5170 95

Mo bis Fr. 8.30-16.00 Uhr

Pankow

Lichtenberg

Marzahn-
Hellersdorf

Treptow-
Képenick




a Charité Universitatsmedizin Berlin,
Campus Charité Mitte

Klinik fiir Neurologie und Experimentelle
Neurologie

Charitéplatz 1, 10117 Berlin
Ansprechpartner: Dr. med. PriiB und Dr.
med. P. Kértevelyessy

Tel.: 450 56 05 60
www.demenz@charite.de

e Alexianer St. Hedwigs-Krankenhaus
Gedachtnissprechstunde

GroBe Hamburger StraBe 5-11,

10155 Berlin

Leitung: Oberarztin PD Dr. med. Eva
Brand|

Terminvereinbarung: Tel.: 23 11 25 00

Spandau

e Vivantes Klinikum Spandau, Klinik
flir Gerontopsychiatrie mit Memory
Clinic

Neue BergstraBe 6, 13585 Berlin
Leitung: Dr. med. Timo Pauli, MBA
Anmeldung fir die
Gedachtnissprechstunde:

Tel.: 130 13 30 88

Montag: 9 — 13 Uhr, 14 —18 Uhr
Dienstag: 8 — 13 Uhr, 14 —18 Uhr
Mittwoch bis Freitag:

8 —13 Uhr, 14 —16 Uhr

Steglitz-Zehlendorf

e Charité Universitatsmedizin, Berlin,
Campus Benjamin Franklin
Gedachtnissprechstunde der
Psychiatrischen Instituts- und
Hochschulambulanz der Klinik fiir
ychiatrie und Psychotherapie
filsienburgdamm 30, 12203 Berlin
ipsischsprachige

[l gedaechtnissprechstunde@
charitegefs]

e Ambulantes Gesundheitszentrum der
Charité

Campus Benjamin Franklin, Neurologie
Schwerpunktpraxis Demenz

und Kognitive Stérungen
(Gedachtnissprechstunde)
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin
Leitung: Dr. Andreas Lischow

Tel.: 450 55 06 06

Tempelhof-Schoneberg

o Vivantes Wenckebach-Klinikum
Klinik fuir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Psychiatrische Institutsambulanz
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin

Leitung: Dr. Deniz Cerci
Terminvereinbarung: Tel.: 130 19 24 81

Treptow-Kopenick

@ Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe
Psychiatrische Institutsambulanz
Héhensteig 1, 12526 Berlin
Neuropsychologin: Britta Neumann
Oberarzt: Dr. med. Jan-Dirk Werner
Koordination: Antje Langer

Tel.: 67 4139 04

WeiBensee

Q St. Joseph-Krankenhaus WeiBensee
Zentrum fiir Seelische Gesundheit im
Alter

GartenstraBe 1,13088 Berlin

Oberarzt: Dr. Rene Kéckemann

Tel.: 92790274

Terminvereinbarung:

Frau Konopka, Tel.: 92 79 03 22

Mo bis Fr 8.00-14.00 Uhr
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¢ Was kann man tun, um Demenz vorzubeugen?

Die genauen Ursachen fiir Demenz, wie z. B. Alzheimer, sind noch
nicht vollstdandig bekannt. Es gibt jedoch einige Risikofaktoren,
die das Risiko einer Erkrankung erhéhen. Manche dieser Faktoren
kénnen wir nicht &andern, wie das Alter, die Gene oder das
Geschlecht. Andere Faktoren lassen sich aber beeinflussen, sodass
das Risiko einer Demenzerkrankung sinkt. Forschende schatzen,
dass weltweit etwa 45 Prozent aller Demenzerkrankungen verhindert
oder zumindest verzdgert werden kénnten. Das bedeutet, dass wir
alle etwas daflir tun kénnen, die Gesundheit unseres Gehirns zu
schitzen.

Tipps, um Demenz vorzubeugen:

e Ein gesundes und aktives Leben fihren: RegelmaBige Bewegung
starkt nicht nur den Kérper, sondern auch das Gehirn.

e Soziale Kontakte pflegen: Zeit mit anderen Menschen zu
verbringen und aktiv zu bleiben, fordert die geistige Gesundheit.

¢ Medizinische Risikofaktoren behandeln: Seh- und Hérprobleme,
Bluthochdruck und hohe Cholesterinwerte sollten regelmaBig
kontrolliert und behandelt werden, um das Demenzrisiko zu
senken.

Indem wir auf diese Dinge achten, kénnen wir unser
persénliches Risiko fiir Demenz verringern.

Risikofaktoren
Q Geringe | Hoc vdn  Bluthoch- | Huyét fur Demen \
Bildung ' thdp druck | dp cao
Soziale | C6 lap xa ..
Isolation  hoi @

Hirn- Chan th

verletzungen nao
Seh- |Suy giam  Schwer- | Suy gidm NV
verlust | thi luc hérigkeit | thinh luc  Depressionen | Trdm &

- "
@ .\"
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e Lam thé nao dé phong ngira chitng suy gidm tri nhé?

Nguyén nhén chinh xdc clta ching suy glam tri nhd, nhu Alzheimer,
van chua duge hiéu ré. Tuy nhién, co mot s6 yéu to _hguy co cé thé
lam tdng kha ndng mdc bénh. Mot s& yéu td nhu tudi tdc, gen hodic
gidi tinh la khong thé thay déi. Tuy nhién, cdc yéu t6 khdc cé thé
dugc kiém sodt dé€ gidm nguy cd mdc bénh. Cdc nhda nghién clu udc
tinh rdng khodng 45% cdc trudng hgp suy gidm tri nhé trén todn cdu
c6 thé dudc ngdn ngtra hodic it nhat la tri hodn. Diéu nay cé nghia la
ching ta cé thé lam nhiéu dé bdo vé stic khde ndo bd ctia minh.

Meo dé phong ngira chitng suy giam tri nhé:

e Duy tri cudc séng lanh manh va ndng ddng: Tap thé duc thudng
xuyén khéng chi té6t cho co thé ma con cho ndo bé.

e Duy tri cdc méi quan hé x& hdi: Danh thsi gian v&i ngusi khéc va
duy tri su hogt déng xd hdi giup tdng cudng stc khde tinh than.

e XU ly cdc yéu t6 nguy cd y té: Kiém tra va diéu tri cdc van dé vé
thi luc, thinh luc, huyét dp cao va muc cholesterol dé gidm nguy
cG mac cdc ching suy gidm tri nhd.

Bdng cach cha y dén nerng diéu ndy, ching ta cé thé phong ngifa
nguy cd mdc ching suy gidm tri nhd.

Cdc yéu té

tang nguy 2 Kérperliche | Khéng hoat  Alkohol- | Udng
< o — I ktivitat N 2 K
co mdc naktivita dgncg:“til;e onsum | rudu
7, \lz
CI?ffng s’uy Rauchen | Hit thudc
giam tri .
nho
/ Luftver- | O nhiém  Uberge- | Thita Diabetes | Bénh tiéu
schmutzung  khdng khi wicht | can dudng
Choles- | Mg

terin | mdu .
L
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¢ Unterstlitzung fiir Menschen mit Demenz und
Migrationsgeschichte

Dejak-Tomonokai e.V.

Dejak-Tomonokai e.V. ist eine der ersten Organisationen in Berlin,
die sich um das Thema Demenz bei Migrant*innen kimmert.
Der Verein sorgt daflr, dass japanischsprachige Menschen in
Deutschland die passende Unterstitzung und Pflege erhalten.
Die Betreuung ist kultursensibel, das heiBt, sie passt sich an die
kulturellen und sprachlichen Bedirfnisse der Betroffenen an.

Wichtige Angebote von Dejak-Tomonokai e.V. sind:

e Team Orange Deutschland/Berlin:
Dieses Projekt hilft, Demenz frih zu erkennen. Wenn es nétig
ist, werden Betroffene an ehrenamtliche Helfer*innen oder
professionelle Unterstiitzung weitervermittelt. So kdnnen
Erkrankte und ihre Familien schnell die passende Hilfe
bekommen.

e Ninchisho-Supporter-Schulung:
Dejak-Tomonokai e.V. bietet auch eine Schulung zur
Unterstliitzung von Demenzerkrankten an, die Ninchisho-
Supporter-Schulung. Die Schulung dauert 90 Minuten und ist fir
Gruppen ab 5 Personen gedacht. Die Teilnehmenden lernen dort,
wie sie Menschen mit Demenz besser helfen kdnnen.

Kontakt zu Dejak-Tomonokai e.V.:
Mehr Informationen oder Anmeldungen zur
Schulung gibt es bei Dejak-Tomonokai e.V.:
Webseite: dejak-tomonokai.de

E-Mail: spennemann@dejak-tomonokai.de

e Sind Demenz und Alzheimer das Gleiche?
e Ist Demenz behandelbar?
Menschen mit Demenz bekommen sowieso
nichts mit. Stimmt das?

Bitte sehen Sie die L6sung auf Seite 68 nach. |
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e Hb trg cho ngudi nhap cu mdc chitng suy gidm tri nhé

Dejak-Tomonokai e.V.

Dejak-Tomonokai e.V. & mot trong nhitng t6 chiic dau tién & Berlin
chuyén vé chd dé suy gidm tri nhé & ngudi nhdp cu. Té chiic ndy ddm
bdo réng nhitng ngudi géc Nhat tai Buc nhan duge su hd trg va chdm
séc y té phu hop. Viéc chdm séc dugc thuc hién véi su nhay cdm van
héa cao, nghia | phu hgp v8i nhu céu van héa va ngdn ngit clia ngudi
bénh.

Cdc dich vu quan trong cla Dejak-Tomonokai e.V.:

Team Orange Deutschland/Berlin:

Du dn nday gitup phdt hién va chén dodn sém ching suy gidm tri
nhd. Néu can, ngudi bénh sé dudgc gidi thiéu dén cdc tinh nguyén
vién hodc dich vu hé trg chuyén nghiép. Nh& dé, ngusi bénh va
gia dinh cé thé nhanh chéng nhéan dugc su trg giup phu hgp.

Khéa dao tao Ninchisho-Supporter:

Dejak-Tomonokai e.V. ciing cung cdp mét khéa ddo tao cho
ngudi hd trg chém séc ngudi bénh mdc ching suy gidm tri nhd,
goi la khdéa ddao tao Ninchisho-Supporter. Khéa hoc kéo dai 90
phut va danh cho cdc nhdm tlir 5 ngudi tré [én. Ngudi tham gia sé
dugc hudng dén cdch hd trg tot hon cho nhitng ngudi mdc chiing
suy gidm tri nhé.

Lién hé va@i Dejak-Tomonokai e.V.:

Dé biét thém thdng tin hodc déng ky tham
gia khéa dao tao, hdy lién hé véi Dejak-
Tomonokai e.V.:

Website: dejak-tomonokai.de

E-Mail: spennemann@dejak-tomonokai.de

* Chiing suy gidm tri nhé va bénh Alzheimer co6
giong nhau khéng?
* Chiing suy giam tri nhé c6 thé chira tri dudc khong?
e C6 phdi ngudi mdc chiing suy gidm tri nhé sé khdng
nhan thirc dugc gi xung quanh?

ui long xem ddp én & trang 69. |

S6 tay hudng dan Il tudi gia nai vién xtr 41



oBenachteiIigung in der Pflege — Was kénnen
Betroffene, Angehdrige und Pflegekrafte
tun?

e Welche Benachteiligungen konnen Pflegebediirftige
asiatischer Herkunft in der Pflege erfahren?

Aus der Studie von GePGeMi , Versorgung von Pflegebedlrftigen mit
asiatischer Migrationsgeschichte in Berlin (2018-2021)" sowie aus
den Beobachtungen der Senior*innen-Studiengruppe (siehe Vorwort,
Seite 4) geht hervor, dass Pflegebedirftige asiatischer Herkunft in
der Pflege auf verschiedene Benachteiligungen stoBen kdénnen. Die
folgenden Fallbeispiele verdeutlichen diese Benachteiligungen und
zeigen, dass PflegebedUrftige mit asiatischer Migrationsgeschichte
nicht nur mit sprachlichen und kulturellen Barrieren zu kampfen
haben, sondern auch Misshandlungen und Gewalt erleben kénnen.

l Fallbeispiel 1:

Frau A., 77 Jahre, aus Thailand, verwitwet, Pflegegrad 2

M Zu Beginn wurde meine Pflege von
einem  Pflegedienst  durchgefihrt.
Wahrend dieser Zeit wurde ich von
einer Pflegekraft schlecht behandelt.
Sie verlangte von mir, den Boden
meiner Wohnung selbst zu putzen,
obwohl ich Schmerzen habe und
auf Unterstlitzung angewiesen bin.
Deshalb habe ich beschlossen,
das Pflegeverhéltnis zu beenden.
Stattdessen habe ich meine Tochter
aus Thailand nach Deutschland geholt.
Sie wird fur drei Monate hierbleiben
und sich um mich kimmern. M
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Bdt binh ddng trong dich vu diéu dudng
- Doi tUOng cén ho trg chdm séc, ngudi
than va diéu dudng vién cé thé lam gi?

e Nhiing bdt binh déng méa ngudi nhap cu géc A cén hé trg
chém séc c6 thé gaip phdi trong hé théng dich vu diéu duéng

Tu nghién clu cua GePGeMi "Dich vu cham séc cho d6i tugng can hd
trg chdm séc c6 ngudn gdéc di cu tir chau A d Berlin (2018 2021)" va
quan sdt tu nhém nghién clu ngudi cao tudi, cho thoy ngudi géc A
gdp nhiéu bét binh ddng trong chdm séc. Nhiing vi du sau day minh
hoa cdc bat binh dang nay, cho thoy rdng ho khong chi dai mdt vai
rdo cdn ngoén nglr va van héa, ma con bi lam dL_mg va bao lyc.

"

Trudng hgp 1:

Ba A., 77 tudi, tir Théi Lan, god phu,
mitc can ho trg chdm séc 2

M Ban ddu, t6i dugc mot dich vu diéu
dudng chdm séc. Trong thdgi gian nay,
t6i bi moét nhan vién chdm séc déi xu
té bac. Ho yéu cdu t6i tu lau san nha,
md&c du téi bi dau va cdn hd trg. Vi
vay, toi quyét dinh cham dut dich vu
diéu dudng nay. Thay vao doé, toi dé
con gdi t6i ti Thdi Lan dén Plc chdm
soc toi trong 3 thang. M
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M Ein Grund fir meine schlechte Gesundheit war ein Vorfall
wahrend der Corona-Pandemie. Ich befand mich an einer
Bushaltestelle, als ich plétzlich von hinten geschlagen wurde.
Ich verlor das Bewusstsein und wurde verletzt. Leider konnte ich
die Tater nicht erkennen. Zum Gltck halfen mir zwei Passanten
in der Nahe und brachten mich ins Krankenhaus. M

Quelle: Ergebnis aus der Senior*innen-Studiengruppe 2023

Fallbeispiel 2:
Herr V12, 56 Jahre, aus Vietnam, Pflegegrad 2

Im Palliativ-
Pflegeheim fiihlte er sich
nicht wohl, da die meisten
Bewohner schwer krank waren
und das Essen bei ihm oft {
Magenprobleme verursachte. .
Nachdem er in eine eigene Wohnung ‘=
zog, verbesserte sich sein Zustand
deutlich, und er musste nicht
mehr ins Krankenhaus.

Im Jahr 1990 kam V12 ohne Papiere
nach Berlin, um in einem freien
Land zu leben. Zuvor arbeitete
er als Vertragsarbeiter in der
Tschechoslowakei und war dort
zwei Jahre lang als Techniker tatig.
Nach seiner Ankunft in Deutschland
erkrankte er schwer, vermutlich
durch Chemikalien, mit denen er in
einer Fabrik gearbeitet hatte.

Pflege zu Hause allein
\ - Ein Studienergebnis von
\ GePGeMie.V.
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M Stc khée cla téi gidm sut cha yéu do mét vu tén cong
trong dai dich Corona. Téi bi danh tir phia sau lung khi
dang ding chd tai tram xe buyt, ddn dén bdt tinh nhan su
va chdn thuong. May mdn la cé hai ngudi qua dudng da
giup d& va dua t6i vao bénh vién. g

Nguén: Két qud tir nhdm nghién cltu ngudi cao tudi 2023

Trudng hdp 2:

Ong V12, 56 tudi, tir Viét Nam, mitc cdn hd trg chdm séc 2

Tuy nhién,é\n;\

cam thdy khong thoai mai
tai day: thic én & déay thuéng
gdy khé chiu cho da day cua éng, /
va cac bénh nhan cung khu ‘
déu trong tinh trang nguy kich.
Sau khi 6ng chuyén vé séng tu lap
trong cdn hd riéng, tinh trang cuia
ong dd cé cai thién ddng ké va
6ng khéng cén phai nhap
vién diéu tri nira.

Vo n&m 1990, éng V12 dén Berlin
ma khéng cé gidy t3, dé€ cé thé
dudc séng 8 mdt quéc gia tu do.
Trudc dé, éng lam viéc hai ndm &
Tiép Khédc véi tu cdch la ki thuat
vién. Sau khi dén Dlrc, dng mdc
bénh ndng, c6 thé do héa chat tir
nha mdy ma 6ng dd lam viéc.

Chdm séc tai nha
mdt minh - Mt két
qud nghién cifu cta
GePGeMie.V.

S6 tay hudng dan Il tudi gia nai vién xir 45




Wahrend seine vietnamesischen Bekannten abgeschoben wurden,
durfte er in Deutschland bleiben und erhielt aufgrund seines
Gesundheitszustands eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis.

Er besuchte regelmaBig einen vietnamesischen Migrantenverein,
verschwieg aber seine gesundheitlichen Probleme. 2016 erlitt
er einen schweren epileptischen Anfall, woraufhin er ins
Krankenhaus kam und eine Lebertransplantation erhielt. Nach
der Operation stabilisierte sich sein Zustand langsam, und er
wurde in einem Palliativ-Pflegeheim weiter betreut.

Im Heim flUhlte er sich jedoch
unwohl. Viele Bewohner*innen
waren schwer krank, und das
Essen verursachte bei ihm haufig
Magenprobleme. Zudem erlebte
er die Medikation als falsch
abgestimmt.

Seine Betreuerin erlebte, wie er
im Heim nach einer falschlichen
Beschuldigung, gewalttatig
geworden zu sein, vom Personal
misshandelt wurde. Daraufhin |
entschied sie, ihm eine Wohnung

in ihrem Wohnhaus zur Verfligung )

zu stellen. I

Quelle: GePGeMi e.V.: 2019, Seite 198

Diese Fallbeispiele zeigen, wie wichtig es ist, sich friihzeitig Gber
Unterstlitzungsmaoglichkeiten zu informieren, solange man noch
gesund ist. Denn wenn man pflegebedirftig wird, hat man oft nur
wenig Moglichkeiten und Unterstlitzung, um sich gegen solche
Benachteiligungen zu wehren.

3 GePGeMie.V. (2019): Analyse der Versorgung von PflegebedUrftigen mit asiatischem Migrationshintergrund in Berlin.
Berlin: Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, S. 19.
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Khi ban bé ngugi Viét Nam bi truc xudt, éng dugc phép &
lai Blc do tinh trang stc khée va dugc cdp phép cu trd
khong thai han.

Ong cé tham gia hoat dong thudng xuyén tai mét hoi
déng husng ngudi Viét nhép cu tai Plc, nhung 6ng chua
bao gid chia sé v3i ai vé cdc vdn dé stic khoé cd nhan cla
minh. Ndm 2016, 6ng phdt bénh déng kinh nghiém trong
va phadi nhdp vién dé cdy ghép gan. Sau phdu thudt, tinh
trang cla éng 6n dinh dén va dudc tiép tuc chdm séc tai
mot co s3 chdm séc gidm nhe.

Tuy nhién, 6ng cdm thdy khéng
thodi mdi tai day: thiéc an & day
thudng gdy khé chiu cho da day
cla 6ng, va cdc bénh nhdan clng
khu déu trong tinh trang nguy kich.
Ngodi ra con cé cdc cdo budc vé
viéc ké daon sai léch va sai pham
trong qud trinh diéu trj.

Ngugi chdm séc cd nhan cla 6ng
ké lai, cé 1an 6ng bi nhan vién tai
cO s8 cdo budc sai la co hanh vi
bao luc va sau do bi ho lam dung.
Ba quyét dinh dé 6ng chuyén vé
séng trong mot can hd tai nha
riéng cla ba. )

Nguén: GePGeMi e.V.: 2019, Trang 193

Nhifng vi du ndy cho thdy tdm quan trong clia viéc phd cdp thong tin
sé8m vé cdc loai hinh dich vu hé trg khi con khéde manh. Bai vi khi dé
can chdm séc, ta thudng cé rdt it lua chon va su hd trg dé chdong lai
nhitng bdt binh ddng nhu vay.
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o Diskriminierungsfreie Pflege: Unterstiitzung fiir
Pflegebediirftige, ihre Angehorigen und Pflegekrafte

Wie kann Pflege fir Menschen mit Migrationsgeschichte ohne
Diskriminierung gestaltet werden? Bei der Beratung von ,Pflege
in Not"” bekommen nicht nur Pflegebedurftige Hilfe, sondern auch
ihre Angehdérigen und die Menschen, die sie pflegen. Das Ziel ist,
Probleme, Konflikte und Gewalt in der Pflege frih zu erkennen und
zusammen L&sungen zu finden.

,Pflege in Not" bietet kostenlose, vertrauliche und auf Wunsch
auch anonyme Beratung an. Diese Beratung kann telefonisch, bei
einem Hausbesuch oder direkt in der Beratungsstelle stattfinden.
Es werden auch regelmaBig Fortbildungen angeboten, die von
einem Team aus Fachleuten in Sozialarbeit, Psychologie und
Gesundheitswesen organisiert werden.

Ein wichtiger Bestandteil der Beratung ist der Umgang mit Gewalt
und Konflikten. Die Berater*innen schauen sich die Ursachen von
Problemen an, wie Stress, Uberlastung oder kulturelle Unterschiede,
und entwickeln gemeinsam Ldsungen, um Konflikte zu entscharfen
und die Pflege zu verbessern.

Fir Menschen, die die deutsche Sprache nicht gut sprechen, bietet
.Pflege in Not" Unterstitzung durch Brickenbauer*innen an, die
bei der Ubersetzung helfen kénnen. Zégern Sie nicht, Ihr Anliegen
mitzuteilen, wenn Sie eine Ubersetzung benétigen.

Beratungsstelle , Pflege in Not"
BergmannstraBe 44, 10961 Berlin
Tel.: (030) 69 59 89 89

E-Mail: pflege-in-not@dwbsm.de
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e Cham séc khong phan biét dai xir: H6 trg cho ddi tudng
can cham séc, ngudi than va nhan vién diéu dudng

Gidi phdp ndo danh cho viéc chém séc va hd trg ngudi nhdp cu ma
khéng cé su phdan biét déi xi? Tai dich vu tu vén clha "Pflege in Not",
khéng chi nhitng déi tugng can hd trg chdm séc nhén dudc hd trg tu
van ma cd ngudi than va nhitng ngudi chdm séc ho ciing c¢é thé nhan
dudc su gilip d&. Muc tiéu la phdt hién sdm cdc vén dé, xung dot va
bao luc trong chdm sdéc, tir dé cung nhau tim ra gidi phap.

"Pflege in Not" cung cdp dich vu tu vdn mién phi, bdo mat dn danh
theo yéu cdu. Dich vu tu vén cé thé dugc thuc hién qua dién thoai, tai
nha hodc truc ti€p tai trung tédm tu van. Ngodi ra, cdc khéa dao tao
dinh ky ciing dugc t6 chiic bdi mdt doi ngli chuyén gia trong cdc linh
vuc cdng tdc xa& hoi, tdm ly hoc va y té.

Mot phon quan trong cla tu van & xi ly boo luc va xung dot.
Cdc c6 van sé tim hiéu nguyé&n nhan clia cdc vdn de nhu comg thomg,
qud tdi hodc khdc biét van héa, va cung phdt trién cdc gidi phdp dé
gidm bdt xung ddt va cdi thién chat lugng chém séc.

Doi vi nhitng ngudi khong noi tot tiéng D, "Pflege in Not" cung cdp
ho trg théng qua cdc "Briickenbauer*innen” (ngum hd trg ngén ngu)
dé gilp dich thuat. Bimg ngdn ngai yéu cdu ho trg dich thuat néu can.

Trung tam tu van "Pflege in Not”
BergmannstraBe 44, 10961 Berlin
Tel.: (030) 69 59 89 89

E-Mail: pflege-in-not@dwbsm.de
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Trauerbewaltigung in der Migration —
Angebote und Hilfe fir einfihlsame
Begleitung

Im Leben gibt es Momente, in denen Angehdérige schwer erkranken
oder wir Verluste erleben. Solche Zeiten sind oft mit Trauer
und emotionalen Herausforderungen verbunden, und es ist
wichtig, Unterstlitzung und Wege zu finden, um mit dieser Trauer
umzugehen. Menschen mit Migrationsgeschichte haben dabei
manchmal besondere Schwierigkeiten, die passende Hilfe zu finden.
Diese Broschiire informiert Gber Angebote zur Trauerbewaltigung
speziell flir Menschen mit Migrationsgeschichte.

e Was bedeutet Trauer?

Trauer ist eine natlrliche Reaktion auf Verluste, sei es der Tod eines
geliebten Menschen, eine Trennung, der Verlust der Arbeit oder die
Diagnose einer schweren Krankheit. Trauer ist ein gesunder Prozess
und kann verschiedene psychische und koérperliche Symptome
auslosen.

o Wie verlauft der Trauerprozess?

Trauer ist ein individueller Prozess und kann Geflihle wie Schmerz,
Wut, Frustration, Angst, Erschopfung, Schlaflosigkeit oder
Appetitverdnderungen mit sich bringen. Es ist normal, dass Trauer
unterschiedlich lange dauert und sich die Gefuhle im Verlauf
verandern.

e Wie kann ich mit der Trauer umgehen?

Es ist in Ordnung, sich Zeit zu lassen und traurig zu sein. Geduld
und Selbstflirsorge sind wichtig, um den Verlust zu akzeptieren und
sich selbst zu unterstlitzen. Hier sind einige hilfreiche Schritte:
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D6i mdt véi n6i dau mat mdt trong boi
cd@nh di cu - Cdc dich vu ho trg va su
dong hanh thdu cdm

Trong cudc séng, c¢é nhitng khodnh khdc khi ngusdi thadn méc bénh
ndng hodc ching ta phdi d6i dién v8i mat mat. Nhitng thsi diém nay
thudng gdn lién véi ndi dau va cdc thdch thirc cdm xic, vi vay viéc
tim kiém su hd trg va cdc cdch dé vudt qua la rdt quan trong. Pai véi
nhitng ngudi cé ngudn gdc di cu, ddi khi sé& khoé khén hon dé tim dudc
su hé trg phu hgp. Tai liéu ndy cung cdp théng tin vé cdc dich vu hd
trg danh riéng cho ho.

* Noi dau mat mat la gi?

No&i dau mét mat 1d mét phdn ng tu nhién trudc sy mét mat, nhu cdi
chét clia ngudi than yéu, chia tay, mdt viéc lam hodc chdn dodn bénh
ndng. Day & mét qud trinh lanh manh nhung cé thé gay ra nhiéu triéu
chitng tdm ly va thé chat.

* Qua trinh d6i mdt véi noi dau dién ra nhu thé nao?

Noi dau l& mot qud trinh ¢ nhan va cé thé bao gém cdc cdm xuic nhu
dau ddén, tlc gian, that vong, lo 1&ng, kiét siic, mdt ngl hodc thay ddi
khdu vi. Qud trinh ndy cé thé kéo ddi khdc nhau & méi ngudi va cdm
xUc ciing thay ddi theo thdi gian.

e Lam thé nao dé doi mat véi néi dau?

Viéc danh thgi gian dé dau budn la hoan toan binh thudng. Su kién
nhan va chdm séc bén than la rat quan trong dé chap nhén mat mat
va ho trg chinh minh. Dugi day Id mot s6 budc hitu ich:
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e Erlauben Sie sich zu trauern: Trauer braucht Zeit, und lhre
Geflihle werden sich im Laufe der Zeit verédndern.

e Sprechen Sie liber Ihre Gefiihle: Ob mit Freunden, Familie oder
einem Therapeuten — das Ausdriicken von Geflihlen kann helfen.

e Schaffen Sie Rituale: Gedenken Sie der verstorbenen Person auf
eine Weise, die Ihnen Trost bringt.

e Achten Sie auf sich selbst: Eine ausgewogene Ernahrung,
Bewegung und ausreichend Schlaf unterstiitzen den Kérper in
der Trauer.

e Vermeiden Sie Alkohol oder Drogen: Substanzen kénnen den
Trauerprozess erschweren.

e Professionelle Unterstiitzung: Manchmal kann es hilfreich sein,
eine Therapeutin oder einen Therapeuten aufzusuchen, die/der
Sie beim Umgang mit Ihrer Trauer begleitet. Da Trauer jedoch
keine anerkannte Krankheit ist, Ubernehmen Krankenkassen
die Kosten flr solche Therapien oft nicht. Es gibt jedoch
Organisationen, die kostenglinstige oder sogar kostenlose
Unterstltzung anbieten. Einige dieser Angebote finden Sie hier:

o Kostenfreie oder kostengiinstige Angebote fiir Trauernde

Fir Menschen mit Migrationsgeschichte kénnen bei bestimmten
Angeboten Kultur- und Sprachvermittler¥innen hinzugezogen
werden. Zégern Sie nicht, danach zu fragen!

Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH), Berlin

Die ZAH bietet Information und Orientierung fir alle, die Fragen zu
Sterben, Tod und Trauer haben.

Die Mitarbeitenden sind von Montag bis Freitag, 9 - 15 Uhr erreichbar
unter 030 40711113 | post@hospizaktuell.de | https://hospiz-aktuell.de/

Telefonseelsorge

Rund um die Uhr erreichbar, bietet die Telefonseelsorge anonyme
Unterstltzung. Die Telefonnummern lauten: 0800 /111 0 111 und 0800 /
1110 222.
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* Cho phép bdan than dau budn: N6i dau cdn thgi gian, va cdm xuc
sé thay doi theo thai gian.

* Chia sé cam xuc: Noi chuyén véi ban be, gia dinh hodc chuyén
gia tdm ly cé thé giup ich.

* Tao ra nhiing nghi Ié riéng: Tudng nhd ngusi dé khudt theo cdch
mang lai su an Gi cho cd nhéan minh.

* Ch&m séc ban than: An udng cén bang, tap thé duc va ngd dd
giGc dé ho trg ca thé khi dau budn.

* Trdanh rugu véa cdc chat kich thich, géy nghién: Cac chdt nay cé
thé khién quad trinh déi mdt véi noi dau trd nén khoé khan hon.

e Tim kiém su hd trg chuyén nghiép: Déi khi viéc tim kiém hd trg tu
nha tam ly tri liéu cé thé gildp quy vi vugt qua ndi dau. Tuy nhién, vi
day khéng dugc coi la mot cdn bénh, bdo hiém y té thudng khéng
chi tra cho liéu phdp nay. Nhung cé mot sé t8 chiic cung cdp dich
vu hé trg vai chi phi thdp hodc tham chi la mién phi.

 Cac dich vu ho trg mién phi hodc chi phi thdp danh cho
ngudi dang dau buén

Danh cho ngudi nhdp cu: mét s6 dich vu tu vén ké trén cé thé dugc
két hgp véi sy gép md@t clia ngudi trung gian vén héa va phién dich
ngon ngir. Hay yéu cau ho trg nay néu can!

Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH), Berlin:

Thoéng tin va hudng dén vé chi dé hdp héi, cdi chét va dau budn.
Lién hé:

Pién thoai: 030 40711113 (Thir 2 - Thit 6, 9 - 15 gid).

E-Mail: post@hospizaktuell.de | Website: https://hospiz-aktuell.de

Dich vu IGng nghe qua dién thoai (Telefonseelsorge):
H6 trg 24/7, an danh:
Sé dién thoai: 0800 / 111 0 111 ho&c 0800 / 111 0 222.
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Bundesverband Verwaiste Eltern in Deutschland e.V
Unterstitzung fir Eltern und Angehdrige, die ein Kind verloren haben.
Tel.: 0341-9468884 | E-Mail: kontakt@veid.de | https://www.veid.de/

Trauerzeit Berline.V.

Bietet Trauergruppen fir Kinder und Familien und sensibilisiert die
Offentlichkeit fiir das Thema Trauer. Kontakt: Wiltbergstrasse 90, Haus
30a, 13125 Berlin (Pankow) | Telefon: 030 84421913 | E-Mail: info@
trauerzeit-berlin.de | https://trauerzeit-berlin.de/

Bjorn Schulz Stiftung

Begleitet trauernde Familien in Berlin, besonders solche, in denen ein
Kind verstorben ist, und bietet eine Kindertrauergruppe an.

Kontakt: Wilhelm-Wolff-StraBe 38, 13156 Berlin | Telefon: 030 39 89 98-
50 | Fax: 0303989 98-99 | info@bjoern-schulz-stiftung.de

AGUS - Angehorige um Suizid e.V.
Selbsthilfe fiir Menschen, die Angehdérige durch Suizid verloren haben.
Kontakt: https://www.agus-selbsthilfe.de/ueber-uns/geschaeftsstelle

Malteser Berlin Nord
Unterstltzt Trauernde in Berlin durch ehren- und hauptamtliche
Helfer*innen.
Kontakt:
Kerstin Kurzke
Leiterin und Referentin Hospiz- und Trauerarbeit
Tel. 030 348 003 770
kerstin.kurzke@malteser.org
Antje Riger-Hochheim
Leiterin Hospiz- und Trauerarbeit / Kinderhospiz- und
Familienbegleitdienst
Tel. 030 348 003 790
antje.rueger-hochheim@malteser.org
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Bundesverband Verwaiste Eltern in Deutschland e.V.:
H6 trg cha me va gia dinh mat con.

bién thoagi: 0341-9468884

E-Mail: kontakt@veid.de | Website: https://www.veid.de/

Trauerzeit Berlin e.V.:

Nhém hé trg cho tré em va gia dinh trdi qua néi dau mét ngudi than.
Dia chi: Wiltbergstrasse 90, Haus 30a, 13125 Berlin (Pankow).

Dién thoai: 030 84421913 | E-Mail: info@trauerzeit-berlin.de |
Website: https://trauerzeit-berlin.de/

Bjorn Schulz Stiftung:

H6 trg cdc gia dinh trong thdi gian dau buén & Berlin, ddc biét 1& nhiing
gia dinh cé tré em qua dg&i, va cung cdp cdc nhém hé trg tré em trdi
qua ndi dau mdt ngudi than.

Lién hé: Wilhelm-Wolff-StraBe 38, 13156 Berlin | Dién thoai: 030 39 89
98-50 | Fax: 030 39 89 98-99 | info@bjoern-schulz-stiftung.de

AGUS - Angehérige um Suizid e.V.:
Tu h6 trg danh cho nhitng ngudi mat ngudi than do tu sat.
Website: https://www.agus-selbsthilfe.de/ueber-uns/geschaeftsstelle

Malteser Berlin Nord:
H6 trg nhitng ngudi dang dau budn tai Berlin théng qua cdc tinh nguyén
vién va nhdn vién chinh thuc.
Lién hé:
Kerstin Kurzke
Gidm déc va 6 van trong linh vic chdim séc gidm nhe va ho trg dau
budn
Dién thogi: 030 348 003 770
E-Mail: kerstin.kurzke@malteser.org
Antje Riiger-Hochheim
Gidm déc chém séc gidm nhe, hd trg tré em va gia dinh
Dién thogi: 030 348 003 790
E-Mail: antje.rueger-hochheim@malteser.org
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Anhang
Digital-Zebra — Die 6ffentliche Digital-
Beratung in den Berliner Bibliotheken

Das Ziel des Projekts ist es, einen gerechteren Zugang zur digitalen
Daseinsflirsorge zu ermdglichen, digitale Kompetenzen zu férdern,
digitale Armut zu bekdmpfen, Bildungsgerechtigkeit zu férdern und
Einsamkeit zu bekdmpfen. Konkret arbeiten digitale Lots*innen in
den Berliner Bibliotheken und bieten Unterstiitzung bei digitalen
Fragen an.

Derzeit sind die Angebote von DIGITAL-ZEBRA in verschiedenen
Bibliotheken in Berlin verfligbar. Die aktuellen Standorte sowie die
Service-Zeiten finden Sie unter:

https://www.voebb.de/aDISWeb/app?service=direct/0/
Home/$DirectLink&noRedir&sp=SPROD00&sp=SWI01000363

Zentral- und Landesbibliothek Berlin

Amerika-Gedenkbibliothek Digital-Lotsin:
Bltcherplatz 1, 10961 Berlin Juliane Bause
Berliner Stadtbibliothek Digital-Lotsin:
Breite Str. 30-36, 10178 Berlin-Mitte Lena Zerfowski

Lichtenberg

Anna-Seghers-Bibliothek Digital-Lotse:
Prerower Platz 2, 13051 Berlin Georg Schneider
Mitte

Schiller-ibliothek Digital-Lots*innen:

Mathias Wilhelm und

Mullerstr. 149, 13353 Berlin Dérte Kleyling

Kurt-Tucholsky-Bibliothek Digital-Lotse:
Rostocker Str. 32/32B, 10553 Berlin Klaus Winterhalter
Treff am Ottopark Digital-Lotse:
OttostraBe 5, 10555 Berlin Klaus Winterhalter
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Phu luc
Digital-Zebra - Tu van sé cbéng cong tai
cdc thu vién Berlin

Du dn ndy nhdm tao ra su tiép cdn cong bdng hon véi dich vu ki thudt
s6, ndng cao k¥ ndng s4, gidm thiu nghéo déi sd, thuc ddy binh déng
trong gido duc va chdng lai su ¢cd don. Cu thé, cdc "hudng ddn vién
ky thuat s6" tai cdc thu vién Berlin cung cép ho trg lién quan dén cdc
van dé ky thudt sé.

Hién tai, cdc dich vu cla DIGITAL-ZEBRA c6 s@n tai nhiéu thu vién &
Berlin. Vi tri hién tqi va thgi gian phuc vu c6 thé xem tai Website:

https://www.voebb.de/aDISWeb/app?service=direct/0/
Home/$DirectLink&noRedir&sp=SPROD00&sp=SWI01000363

Pankow

Stadtteilbibliothek Buch Digital-Lotsin:
WiltbergstraBe 21, 13125 Berlin Giulia Marti
Janusz-Korczak-Bibliothek Digital-Lotsin:
Berliner Str. 121, 13187 Berlin Giulia Marti

Reinickendorf
Bibliothek im Markischen Viertel (im Fontane-Haus) Digital-Lotse:

Wilhelmsruher Damm 142c, 13439 Berlin Hischam Assari
Stadtteilbibliothek Reinickendorf-West Digital-Lotse:
Auguste-Viktoria-Allee 29 — 31, 13403 Berlin Jan Worath
Spandau

Stadtteilbibliothek Falkenhagener Feld Digital-Lotse:
WesterwaldstraBe 9, 13589 Berlin Daniel Agha
Stadtteilbibliothek HeerstraBe Digital-Lotse:
Obstallee 22F, 13593 Berlin Daniel Agha
Bezirkszentralbibliothek Spandau Digital-Lotse:
Carl-Schurz-StraBe 13, 13597 Berlin Daniel Agha
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Anhang
Das Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg

Das Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg ist ein Ort der Begegnung und
des Miteinanders fiir Menschen jeden Alters, jeden Geschlechts,
jeder Religionszugehorigkeit und jeder Herkunft.

Im Stadtteilzentrum gibt es viele Angebote fir Familien, Kinder,
Senior*innen und alle, die sich engagieren mdchten. Hier finden Sie
Beratung, Unterstlitzung und Raum flir gemeinsame Aktivitaten.

Vielfaltige Moglichkeiten

e Beratung: Fachleute helfen Ihnen bei Fragen und Problemen.

e Selbsthilfe: Gruppen laden zu Treffen und Austausch ein.

e Gemeinschaft: Projekte und Aktionen férdern den
nachbarschaftlichen Zusammenhalt.
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Phu luc
Trung tdm cdng déng Prenzlauer Berg

Trung tdm cong doéng Prenzlauer Berg la nai gop g4 va giao luu danh
cho moi Itra tudi, gidi tinh, ton gido va ngudn gdc.

Trung tédm cung cdp nhiéu dich vu hd trg cho gia dinh, tré em, ngusi
cao tudi va tat cd nhitng ai mudn tham gia cdc hoat déng cdng déng.

Pa dang trong loai hinh hoat dong

* Tu vén: Cdc chuyén gia sén sang giip quy vi gidi ddp thdc mdc
va xU ly van dé.

*  Tuhd trg: M&i goi tham glo gdp g& va trao ddi nhom.

° Cong dong Cdc du dn va hoat déng nhdm té&ing cudng su gén két
gilra cdc cong dong trong khu vuc séng.
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Feste und Veranstaltungen

Das Zentrum feiert jahreszeitliche Feste, organisiert Spaziergange
und bietet Veranstaltungen zu spannenden Themen. Lesungen,
Ausstellungen und Filmabende machen unser Programm
abwechslungsreich.

Einen Uberblick tiber die Angebote des Stadtteilzentrums Prenzlauer
Berg finden Sie unter diesen Link: https://stz-prenzlauerberg.
pfefferwerk.de/angebote/#

Besonderes Angebot fiir Senior*innen

Das Senior*innen-Theater ,Die Pfefferstreuer” ladt alle
Interessierten ab 50 Jahren ein, aktiv mitzuwirken. Geleitet wird das
Theater von Carlo Rossi, der flir Fragen und Anmeldungen erreichbar
ist:

e E-Mail: carloberlin@hotmail.com

e Telefon: 0176 55 20 05 67

Raume mieten im Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg

Im Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg kénnen Sie Raume oder den
Hof flr Ihre Veranstaltungen oder Kurse mieten.

Bei Interesse melden Sie sich einfach per E-Mail: raumbuchung-
stz@pfefferwerk.de

Entdecken Sie die vielfaltigen Mdglichkeiten des Stadtteilzentrums
Prenzlauer Berg — ein Ort flir Begegnung, Beratung und gemeinsame
Aktivitaten.

Kontakt

Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg
Fehrbelliner Str. 92 | 10119 Berlin

+49 (0)30 443 83-713
stadtteilzentrum@pfefferwerk.de
https://stz-prenzlauerberg.pfefferwerk.de/
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Lé hoi va su kién

Trung tam t6 chiic cdc 18 hoi theo mua, cac budi di dgo va sy kién vé
cdc cha dé thu vi. Chuong trinh cta trung tdm con bao gom cdc budi
doc sdch, trién [adm va chiéu phim, mang lgi nhiéu hoat déng phong
phu.

Xem todn b cdc dich vu tai:
https://stz-prenzlauerberg.pfefferwerk.de/angebote/

Dich vu ddc biét danh cho ngudi cao tudi

Nhém kich danh cho ngusi cao tudi “Die Pfefferstreuer” mgi tat ca
nhitng ai tir 50 tudi trd [én tham gia tich cuc. Nhém duge dan ddt bai
Carlo Rossi, ngusi s&n sang trd I18i cau hdi va nhan dang ky:

* E-Mail: carloberlin@hotmail.com

* Dién thoqi: 0176 55 20 05 67

Thué khéng gian tai Trung tam cdng déng Prenzlauer Berg

Quy vi c6 thé thué khéng gian hodic san clia trung tam dé t6 chiic su
kién hodic 16p hoc.

Lién hé qua E-Mail: raumbuchung-stz@pfefferwerk.de

Hay khdm phd cdc co hoi phong phu tai Trung tdm céng déng
Prenzlauer Berg - mét noi danh cho gdp g4, tu van va cdc hoat dong
cbng dong.

Lién hé

Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg
Fehrbelliner Str. 92 | 10119 Berlin

+49 (0)30 443 83-713
stadtteilzentrum@pfefferwerk.de
https://stz-prenzlauerberg.pfefferwerk.de/
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Anhang
Das Gesundheitskollektiv Neukolln
(GeKo Neukdlln)

e Wer ist GeKo?

Das Gesundheitskollektiv Berlin e.V. (GeKo) wurde 2016 gegriindet.
Es ist ein Zusammenschluss verschiedener Gesundheitsberufe, die
sich fir eine gerechte Gesundheitsversorgung fir alle Menschen
einsetzen — unabhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht oder
Bildung. GeKo hat das Ziel, gesellschaftliche Ungleichheiten
abzubauen wund gemeinwohlorientierte Gesundheitszentren in
Stadtteilen zu schaffen.
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Phu luc ‘
TO chic Y té Cdng déng Neukdllin (GeKo
Neukdlin)

e GeKola gi?

T8 chiic Y té Cong déng Berlin e.V. (GeKo) dudc thanh lap ndm 2016.
Day 1&d mot lién minh cla cdc chuyén gia y té v8i muc tiéu thic ddy
dich vu chdm séc stic khde cong bding cho tdt cd moi ngudi, bat ké
ngudn géc, tudi tdc, gidi tinh hay trinh d6 hoc vén. GeKo hudng dén
viéc giam thiéu bat binh ddng x& hdi va xdy dung cdc trung tam y té
vi Igi ich céng déng trong cdc khu dén cu.
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e Fiir wen ist GeKo da?

GeKo richtet sich an Menschen:

e aus dem Rollberg-Kiez bzw. Nordneukdlin,

¢ mit komplexen gesundheitlichen und sozialen
Herausforderungen,

e und an Personen, die Schwierigkeiten haben, Zugang zum
Gesundheitssystem zu finden.

Die haufigsten Barrieren im Zugang zum Gesundheitssystem bei
Klient*innen des GeKo Neukdlin sind:

e Finanzielle Probleme,

e Psychische oder kérperliche Einschrankungen,

e Erfahrungen mit Diskriminierung.

¢ Angebote von GeKo

GeKo bietet eine breite Palette an Unterstitzungen, die besonders
auf die Bedlrfnisse von Menschen mit Migrationsgeschichte
eingehen.

Angebote unter einem Dach

Geko
Stadtteil-Gesundheits-
Zentrum
Medizinische
Praxen Beratung & Therapie Inreach Outreach

Allgemein- Sozialberatung
Medizin

Café Aufsuchende Beratung

Psychologische
Beratung
Kindermedizin Gruppenraum
Pflege-
Beratung

Kinder und Kiezprojekte und
Jugend Gesundheitsforderung
Psychotherapie

Quelle: Gesundheitskollektiv Neukdlln
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* Aila déitugng clia GeKo?

GeKo hudng dén nhimng ngusi:

e S&ng tai khu Rollberg hodic Bdc Neukdlin.

* D6i mat véi nhing thdach thic phic tap vé stic khde va xéa hoi.
* Gdap khé khan trong viéc tiép can hé théng y té.

Cdc rdo cdén thudng gdp khi tiép can hé théng y té:
e Van dé tai chinh.

* Han ché tam ly hodc thé chat.

* Trdi nghiém phan biét déi xu.

e Cdc dich vu ciia GeKo

GeKo cung céip mdt loat cdc hé trg, ddc biét tdp trung vao nhu cau
clia ngudi c6 nguén goéc di cu.

Danh sach téng hgp cac dich
vu va hoat déng cong dong

Trung tam Siic khée
Céng dong Geko

Phong kham c°° hoat dén Cdc hoat déng tiép

o ho tl‘d cd nhan
y té Tu vén & trj liéu {Inreach) °°('},f,‘;;‘§’u‘;'§;'9

Tu van xa hoi >

,aY i o - Quan ca phé Tu van dich vu

tong quat 0 2
Tu vén tam ly

Tu vén diéu dudng

Phong nhém Thé thao

Tam ly tri liéu tré
em va thanh
thiéu nién

Du én cdng déng trong khu vuc
va du an tang cudng suc khée

Nguén: Té chirc Y t& Cong dong Neukslin
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Medizinische Versorgung:

GeKo bietet eine auf Menschen mit Migrationsgeschichte
abgestimmte medizinische Versorgung. Telefonische
Ubersetzung tber Triaphon steht in Sprachen wie Arabisch,
Turkisch, Ukrainisch und vielen weiteren zur Verfligung.

Beratung und Therapie:

GeKo unterstlitzt Menschen mit Migrationsgeschichte durch
persénliche Ubersetzungen mit Sprint bei Beratungs- oder
Therapiegesprachen. Die Angebote umfassen:

e Sozialberatung

e Psychologische Beratung flir Erwachsene und Familien

e Pflegeberatung

Die Café-Praxis:

Ein einladender Ort flr erste Fragen und Orientierung. Die Café-
Praxis bietet Informationen in einer entspannten Atmosphére.
AuBerdem ist sie ein Raum flir Begegnungen, Veranstaltungen
oder (Selbsthilfe-)Gruppen, die sich selbst organisieren
maochten.

Outreach-Angebote:

GeKo ist auch direkt im Kiez aktiv mit:

e Gesundheitsberatung im Kiez: Beratung auf Platzen, Festen
oder bei Partnerorganisationen.

e Tandem Sport und Beratung: Kombinierte Sport- und
Beratungsangebote.

e Community Organizing: Nachbarschaftsprojekte, z.B. eine
Gruppe zur Kita-Suche oder der ,Kiez-Rat Rollberg" zur
Selbstorganisation von Mieter*innen.

GeKo bietet niedrigschwellige Unterstlitzung fir alle, die Hilfe
brauchen — kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten!
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Kontakt

Adresse: RollbergstraBe 30, 12053 Berlin
Telefon: 030 628 75404

E-Mail: info@geko-berlin.de

Webseite: www.geko-berlin.de
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* Dichvuy té:
GeKo cung cdp dich vy y té€ dugc diéu chinh phii hgp véi ngusi cé
nguén goc di cu. Ho trg phlen dich qua dién thogi qua Ung dung
Triaphon c6 sdn bdng cdc ngon ngu‘ nhu tiéng A Rap, tiéng Tho
Nhi Ky, tiéng Ukraina v& nhiéu ngén ngir khéc.

*  Tuvdn va tri liéu:
GeKo hd trg ngudi cé nguén géc di cu bdng cdch cung cdp dich
vu phién dich cd nhan théng qua Sprint trong cdc budi tu vén
hodc tri liéu. Cdc dich vu bao gom:
*  Tuvan x& hdi
*  Tuvan tam ly cho ngusi I8n va gia dinh
*  Tuvdan chdm séc

* Café-Praxis:
Mot khéng gian chdo dén dé gidi ddp cdc cau hdi ban ddu va dinh
hudng. Café-Praxis cung cdp thdéng tin trong béu khéng khi thu
gidn. Pay cling la nai gdp gd, té chiic su kién hodic danh cho cdc
nhém tu hd trg tu té chic.

* Cdc hogt déng tiép can céng dong (Outreach- Angebote)

GeKo cling hoat dong truc ti€p tai khu vuc vé8i cdc hoat déng sau:
Tu véan suo khde tai khu dan cu: Tai cdc qudng trudng, su kién,
hodc t6 chic d6i tdc.

* Tandem thé thao va tu van: K&t hgp hoat déng thé thao véi tu
van.

* T8 chiic hogt ddng coéng dong: Cdc du dn trong khu dan cu,
vi du nhu nhém hé trg tim kiém nha tré hodc “Héi déng khu
Rollberg” gitip cu dan tu tS chirc.

GeKo cung cdp ho trg dé tiép cdn cho tdt cd nhitng ai can gilp d& -
hdy ghé qua va nhdn tu van!

Lién hé

Adresse: Rollbergstra3e 30, 12053 Berlin
Telefon: 030 628 75404

E-Mail: info@geko-berlin.de

Webseite: www.geko-berlin.de
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Losung:
Sind Demenz und Alzheimer das Gleiche?

Antwort: Nein, Demenz ist der Oberbegriff fir
verschiedene Erkrankungen, die das Gehirn betreffen
und das Denken, Erinnern und die Orientierung
beeintrachtigen. Alzheimer ist die haufigste Form von
Demenz.

Ist Demenz behandelbar?

Antwort: Ja, die Symptome von Demenz koénnen oft
gelindert und der Krankheitsverlauf verlangsamt werden,
aber die Krankheit selbst ist derzeit nicht heilbar. Eine
frihe Diagnose und Behandlung kdnnen jedoch die
Lebensqualitat verbessern.

Menschen mit Demenz bekommen sowieso nichts mit.
Stimmt das?

Antwort: Nein, das stimmt nicht. Menschen mit Demenz
kdnnen oft vieles um sich herum wahrnehmen, vor allem
in den frihen und mittleren Stadien der Krankheit. Sie
haben Geflhle und brauchen Verstandnis und Respekt.
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Pdp an:

Chiing suy gidm tri nhé va bénh Alzheimer cé giéng nhau
khong?

Trd I6i: Khong, ching suy gidm tri nhé la moét thudt nglr
chung cho cdc bénh khdc nhau &nh hudng dén néo bo,
tu duy, tri nhé va dinh hudng. Alzheimer I& dang phé bién
nhdt clia chiing suy gidm tri nhé.

Chiing suy gidm tri nhé c6 thé chita tri dugc khong?

Trd IGi: Co, cdc triéu chiing cla suy gidm tri nhé thudng
c6 thé dudc gidm nhe va tién trinh bénh cé thé dugc lam
cham lai, nhung hién tai bénh chua thé chifa khdi hoan
toan. Tuy nhién, chan dodn sdm va diéu tri cé thé cai thién
chat lugng cudc séng.

Cé phai ngudi mdc chiing suy gidm tri nhé sé khéng nhan
thic dudc gi xung quanh?

Trd 13i: Khéng, diéu nay khong ding. Ngudi mdc chimng suy
gidm tri nhé thudng vén nhan thirc dugc nhiéu diéu xung
quanh, ddc biét la trong giai doan dau va gilta clia bénh.
Ho cé cdm xuc va cdn su thdu hiéu, ton trong.

S6 tay hudng ddn Il tudi gia nai vién xir
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